
口服五维葡萄糖说明书 
请仔细阅读说明书并按说明使用或在药师指导下购买和使用 

【药品名称】 

    通用名称：口服五维葡萄糖 

    英文名称：Oral Five Vitamins and Glucose 

    汉语拼音：Koufu Wuwei Putaotang 

【成份】 

本品为复方制剂，每克含维生素 B10.12 毫克，维生素 B20.08 毫克，维生素 C2毫克，维

生素 D20.002 毫克（80 单位），烟酸 1 毫克，口服葡萄糖适量。 

【性状】 

本品为微黄色或淡黄色粉末；味甜。 

【作用类别】 

本品为维生素类非处方药药品。 

【适应症】 

用于维生素缺乏所致的各种疾病。 

【规格】复方 

【用法用量】 

口服，成人，一次 10 克，一日 1 次。温开水冲服，或与牛奶、豆浆及其他饮料调匀后

服用。 

【不良反应】 

长期大剂量服用可能发生维生素 D 中毒，主要症状是骨痛、肌痛、烦躁、嗜睡、头痛、

疲乏、无力、恶心、呕吐、便秘或腹泻、口内有金属味、夜间多尿、体重下降等。 

【禁忌】 

    1.维生素 D 增高症患者禁用。 

    2.高钙血症患者禁用。 

3.高磷血症伴肾性佝偻病患者禁用。 

【注意事项】 

    1.按推荐剂量服用，不得任意加大剂量。 

    2.肾功能不全及糖尿病患者慎用。 

    3.如服用过量或出现严重不良反应，应立即就医。 

    4.对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。 

    5.本品性状发生改变时禁止使用。 

    6.请将本品放在儿童不能接触的地方。 

    7.如正在使用其他药品，使用本品前请咨询医师或药师。 

【药物相互作用】 

    1.肝药酶诱导剂如苯巴比妥、苯妥英钠等可降低维生素 D 的作用。 

    2.硫糖铝等可减少维生素 D 的吸收。 

    3.维生素 D 可抵消降钙素的作用。 

    4.维生素 D 可能增加洋地黄类药物的毒副作用。 

  5.如与其他药物同时使用可能会发生药物相互作用，详情请咨询医师或药师。 

【药理作用】 

本品所含维生素 B1是糖代谢所需辅酶的重要组成成份；维生素 B2为组织呼吸所需的重

要辅酶组成成份；维生素 C 参与体内抗体、胶原形成和组织修补以及糖、脂肪、蛋白质的代



谢；维生素 D2 参与钙和磷的代谢，促进新骨形成；烟酸是辅酶Ⅰ和Ⅱ的组成成份，参与体

内生物氧化过程；葡萄糖是人体主要热量来源，且对肝脏有保护作用。 

【贮藏】 

    遮光，密封，在阴凉干燥处(不超过 20℃)保存。 

【包装】 

    塑料袋装，500 克/袋。 

【有效期】 

    24 个月 

【执行标准】 

    WS-10001-(HD-0405)-2002 

【批准文号】 

国药准字 H11021961 

【说明书修订日期】 

【生产企业】 

    企业名称：北京市燕京药业有限公司 

  生产地址：北京市朝阳区管庄 

    邮政编码：100024 

    电话号码：010－65767987 

  传真号码：010－65761560 

  网    址：www.yjyaoye.com 

如有问题可与生产企业联系 


