
阿日交杰散 ཨ་ར་་བཅ་་བརྒ

Ari Jiaojie San 阿日交杰

【处方】诃子（去核）75g 红花 25g 豆蔻 20g 渣驯膏 20g 印度獐牙

菜 25g 刀豆（制）30g 山矾叶 30g 紫草茸 30g 藏茜草 30g 刺柏膏 50g

芒果核（制）25g 蒲桃 25g 大托叶云实（制）25g 海金沙 20g 螃蟹（制）

15g 冬葵果 35g 铁棒锤（制）20g 人工麝香 3.5g

【制法】 以上十八味，除渣驯膏、刺柏膏、人工麝香另研成细粉外，其余

共研成细粉，过筛，加入渣驯膏、刺柏膏、人工麝香细粉，混匀，即得。

【性状】 本品为浅红棕色至红棕色的粉末；气微香，味酸、苦。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：木化厚壁细胞淡黄色或无色，呈

长方形、多角形或不规则形，有的一端膨大成靴状，细胞壁上纹孔密集（诃子）。

花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。内

种皮厚壁细胞黄棕色、红棕色或深棕色，表面观多角形。壁厚，胞腔内含硅质块，

断面观为 1列栅状细胞（豆蔻）。种皮表皮细胞表面观长方形、类圆形或多角形，

壁厚（冬葵果）。

（2）取本品 5g，研细，加乙醇 20 ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液浓缩

至约 2ml，作为供试品溶液。另取诃子对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。

再取没食子酸对照品，加乙醇制成每 1ml含 0.5mg的溶液，作为对照品溶液。照

薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 5～10μl，

分别点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-乙酸乙酯-甲酸（6 : 4: 1.5）为展开

剂，展开，取出，晾干，喷以 2%三氯化铁乙醇溶液。供试品色谱中，在与对照

药材色谱和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 3g，研细，加 80%丙酮 20ml，超声处理 15分钟，取上清液作

为供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法

（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～10μl，分别点于

同一硅胶 H薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（7 : 2 : 3 : 0.4）为展开剂，展

开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色

的斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。



【功能与主治】 清肾热。用于尿路感染，血尿，腰扭伤，肾病引起的腰痛，

大腿刺痛，脚背浮肿等。མཁལ་ར་་འམྲ་ས་བ་མཁལ་ཁ་ར་ྐ་་་ར་་ྒྒ ཚིགྲ་ས་བ་ལ་ྲཅགྲ་མཁལ་ཚར་མ་་ྲ་ ་ྲལྒྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～1.5g，一日 2～3次或遵医嘱。

【规格】 每袋（瓶）装（1）3g；（2）20g；（3）30g等。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院 青海省藏医院

起草人：马青青 马应风

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：都青钰



阿仲杰巴散 ཨ་ཀཅ་་་བར་ྱྒ

Azhong Jieba San 阿仲杰巴

【处方】 蚤缀 120g 红花 70g 石灰华（制）100g 甘草 100g 木香 100g

檀香 50g 苍耳子 70g 沙棘膏 50g

【制法】 以上八味，除沙棘膏另研成细粉外，其余共研成细粉，过筛，加

入沙棘膏细粉，混匀，即得。

【性状】 本品为黄棕色的粉末；气芳香，味微甜。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：茎和叶表皮细胞表面观类长方形，

垂周壁连珠状增厚（蚤缀）。花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约至 60μm，

具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。晶体短棒状或柱状，长短不一（石灰

华）。

（2）取本品粉末 5g，加 80%丙酮溶液 20ml，密塞，振摇 15分钟，静置，

取上清液，作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。

照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μl，

分别点于同一硅胶 G 薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（7 : 2 : 3 : 0.4）为展

开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显

相同颜色的斑点。

（3）取本品粉末 3g，加甲醇 30ml，超声处理 10分钟，滤过，滤液作为供

试品溶液。另取木香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G

薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（12 : 3 : 0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，

喷以 5%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与

对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 清肺热，用于肺热。གཅ་ཚར་ཚ་་་ྲ་ྐར་ལ་ལྐྒ

【用法与用量】口服。一次 1～3g，一日 2～3次或遵医嘱。

【规格】 每袋装 3g。

【贮藏】 密闭，防潮。



起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：都青钰

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：范莹莹



八味补肾丸 མཁལ་ག ཅྲ་་བར་ྱྒ

Bawei Bushen Wan 卡索杰巴

【处方】 迷果芹 100g 黄精（制）50g 天冬（制）50g 花粉 50g

白豆蔻 50g 蒺藜（制）10g 喜马拉雅紫茉莉（制）10g 冬虫夏草 5g

【制法】 以上八味药材，除花粉、冬虫夏草分别另研成细粉外，其余共研

成细粉，过筛，与蜂花粉、冬虫夏草细粉混合后，每 100g粉末加炼蜜 35g，制

丸，干燥，即得。

【性状】 本品为黄褐色的水蜜丸，气微腥，味酸、甘、苦、涩。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒圆球形，无色或淡黄色，

直径约 60~150µm，外壁表面有细密颗粒状雕纹（蜂花粉）。内果皮厚壁细胞黄

色或棕黄色，表面观呈类多角形、长方形或类方形，壁稍厚，胞腔内含红棕色物

（白豆蔻）。木薄壁细胞长方形，有的一端倾斜，壁稍厚，纹孔大（天冬）。中

果皮纤维多成束，多碎断，壁甚厚，胞腔疏具圆形点状纹孔（蒺藜）。

（2）取本品 6g，加硅藻土 2g，研细，加甲醇 20ml，超声处理 20分钟，滤

过，滤液浓缩至约 5ml，作为供试品溶液。另取迷果芹对照药材 1g，同法制成对

照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两

种溶液各 5～10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-正己烷-乙酸乙

酯-甲酸（7 : 10 : 3 : 0.2）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 1%香草醛硫酸溶

液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位

置上，显相同颜色的斑点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 补肾强身。用于神衰倦怠、头晕心悸、眼花耳聋，阳痿少精。

མཁལ་ྐར་གྲཅ་ཞི་་ཁ་་་་ལ་ལྒྒ སཅ་ྲ་བྲ་མར་ྲ་ངྐ་ལྲ་་་ྒྒྒ མིག་ ཅྲགྲ་ར་་་་ཅ་གྲལ་ས་ར་ྱ་ིྒྒ ་ཅར་ལ་ྐ་་ི་་གི་ྐཅབ་ར་

ཡིྐྒྒ

【用法与用量】嚼碎或研碎后用温开水送服。一次 1丸，一日 2～3次或遵医

嘱。

【规格】 每丸重 3g。

【注意事项】忌生冷食物。



【贮藏】密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：焦兴苹

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：都青钰



八味沉香长寿散 ་ཆི་མ་ར་ཨ་གབ་་བར་ྱྒ

Bawei Chenxiang Changshou San 其美阿嘎杰巴

【处方】山沉香 20g 马钱子（制）12g 诃子（去核）16g 木香 16g

珀嘎 12g 多刺绿绒蒿 12g 红花 12g 当归 12g

【制法】以上八味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为浅黄棕色的粉末；味苦、微涩。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：木化厚壁细胞淡黄色或无色，呈

长方形、多角形或不规则形，有的一端膨大成靴状，细胞壁上纹孔密集（诃子）。

菊糖多见，表面呈现放射状纹理（木香）。花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，具

3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。

（2）取本品 3g，加乙醇 20ml，超声处理 20分钟，滤过，滤液浓缩至约 2ml，

作为供试品溶液。另取诃子对照药材 1g，同法制成对照药材溶液。再取没食子

酸对照品，加乙醇制成每 1ml含 0.5mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法

（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 5～10μl，分别点于

同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-乙酸乙酯-甲酸（6 : 4 : 1）为展开剂，展开，

取出，晾干，喷以 2%三氯化铁乙醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试

品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 2g，加甲醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液浓缩至约 2ml，

作为供试品溶液。另取木香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱

法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～10μl，分别点

于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（12 : 3 : 0.5）为展开剂，展

开，取出，晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供

试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 活血，降压。用于高血压，“隆”病引起的气喘等。

སཅབ་་་ག་་་ཅྲ་་་ལ་ྲ་ ་ྲལྒྒ སཅར་་ི་ི་་ླག་་ཁགྲ་ྱ་ལྲ་སབ་ྱ་ིྒྒ ྐར་བིགྲ་ཀྐ་ ་ྲལ་་དྲ་སབྒྒ ཁར་ྱབ་ླག་ག་ལ་

མཐཅ་་་ི་་ི་་ྐར་ཀྐ་ལ་ལྐྒྒ

【用法与用量】口服。 一次 1～1.5g，一日 2～3次或遵医嘱。

【规格】每袋装 3g。



【贮藏】密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院 青海省藏医院

起草人：郭李智 王丽娟

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：袁璐



八味肝胆丸 མཆིྐ་ྐར་་ར་་ས་རྒ

Bawei Gandan Wan 钦那德泻

【处方】栀子 100g 印度獐牙菜 100g 大黄 100g 蒲公英 50g 甘草 100g

丹参 50g 木瓜 50g 五味子 50g

【制法】 以上八味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为棕黄色的水丸；气香，味甘、苦。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：果皮含晶石细胞类圆形或多角形，

直径 17〜31μm，壁厚，胞腔内含草酸钙方晶（栀子）。草酸钙簇晶大，直径 60

〜140μm（大黄）。纤维束周围薄壁细胞含草酸钙方晶，形成晶纤维（甘草）。

种皮石细胞淡黄棕色，表面观类多角形，壁较厚，孔沟细密，胞腔含暗棕色物（五

味子）。

（2）取本品 3g，研细，加甲醇 20ml，超声处理 20分钟，滤过，滤液作为

供试品溶液。另取栀子对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 2～5μl，分别点于同一硅

胶 G薄层板上，以三氯甲烷-甲醇（15 : 6）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以

5%硫酸乙醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材

色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 3g，研细，加甲醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液蒸干，

残渣加水 10ml使溶解，再加盐酸 1ml，加热回流 30分钟，放冷，用乙醚振摇提

取 2次，每次 20ml，合并乙醚液，挥干，残渣加三氯甲烷 1ml使溶解，作为供

试品溶液。另取大黄对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μ1，分别点于同一硅胶 G

薄层板上，以石油醚（30～60℃）-甲酸乙酯-甲酸（15 : 5 : 1）的上层溶液为展

开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与

对照药材色谱相应的位置上，显相同的橙黄色荧光斑点；置氨蒸气中熏后，斑点

变为红色。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药

典》四部通则 0108）。

【功能与主治】 清热解毒，舒肝利胆。用于乙型肝炎、脂肪肝、慢性肝炎、



早期肝硬化、胆囊炎。མཆིྐ་ྱ་ས་ྲ་གི་་མཆིྐ་མླིྲ་ཚ་་་བྲྒྒ མཆིྐ་མླིྲ་མིག་ ་ྲབ་ག་མར་ྲ་ ་ྲབ་་་་འཅམྲྒྒ

【用法与用量】嚼服或研碎后温开水送服。一次 1～2丸，一日 1～3次或遵

医嘱。

【规格】 每丸重 1g。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：范莹莹

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：韩永霞



八味金礞石散 ག ་ྲབ་ས་་་བར་ྱྒ

Bawei Jinmengshi San 塞协杰巴

【处方】 金礞石 15g 螃蟹（制）20g 蒺藜（制）15g 冬葵果 20g

喜马拉雅紫茉莉（制）20g 硇砂 15g 豆蔻 15g 田螺（制）20g

【制法】 以上八味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】 本品为灰色的粉末；气微香，味苦、涩。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：内种皮厚壁细胞黄棕色、红棕色

或深棕色，表面观多角形，壁厚，胞腔内含硅质块（豆蔻）。种皮细胞类长方形

或长椭圆形，内含棕色物，外被角质层（冬葵果）。

（2）取本品粉末 3g，加三氯甲烷 50ml，超声处理 30分钟，滤过，弃去三

氯甲烷液，药渣挥干，加水 1ml，搅匀，加水饱和的正丁醇 50ml，超声处理 30

分钟，分取上清液，加 2倍量的氨试液洗涤，弃去洗液，取正丁醇液蒸干，残渣

加甲醇 1ml使溶解，作为供试品溶液。另取蒺藜对照药材 1g，同法制成对照药

材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶

液 5μl、供试品溶液 20μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-甲醇-水

（13 : 9 : 2）10℃以下放置半小时的下层溶液为展开剂，展开，取出，晾干，喷

以改良的对二甲氨基苯甲醛溶液（取对二甲氨基苯甲醛 1g，加盐酸 34ml，甲醇

100ml，摇匀，即得），在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对

照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 利尿，排结石。用于寒热性尿闭，膀胱结石。ཆ་་གགྲ་ཚ་འ་་ྐར་

བིགྲ་ ་ྲལ་་་ར་་ྒ ར་ེ་་གིག་བི་་ཆ་ལམ་་ས་ར་ྱབ་ས་རྒ

【用法与用量】 温开水送服。 一次 1～3g，一日 1～3次或遵医嘱。

【规格】 每袋（瓶）装（1）3g；（2）20g；（3）30g等。

【贮藏】 密封，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：韩生兰

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：郭李智



八味金礞石丸 ག ་ྲབ་ས་་་བར་ྱྒ

Bawei Jinmengshi Wan 塞协杰巴

【处方】 金礞石 15g 螃蟹（制）20g 蒺藜（制）15g 冬葵果 20g

喜马拉雅紫茉莉（制）20g 硇砂 15g 豆蔻 15g 田螺（制）20g

【制法】 以上八味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为灰色的水丸；气微香，味苦、涩。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：内种皮厚壁细胞黄棕色、红棕色

或深棕色，表面观多角形，壁厚，胞腔内含硅质块（豆蔻）。种皮细胞类长方形

或长椭圆形，内含棕色物，外被角质层（冬葵果）。

（2）取本品 3g，研细，加三氯甲烷 50ml，超声处理 30分钟，滤过，弃去

三氯甲烷液，药渣挥干，加水 1ml，搅匀，加水饱和的正丁醇 50ml，超声处理

30分钟，分取上清液，加 2倍量的氨试液洗涤，弃去洗液，取正丁醇液蒸干，

残渣加甲醇 1ml使溶解，作为供试品溶液。另取蒺藜对照药材 1g，同法制成对

照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照药

材溶液 5μl、供试品溶液 20μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-甲

醇-水（13 : 9 : 2）10℃以下放置半小时的下层溶液为展开剂，展开，取出，晾干，

喷以改良的对二甲氨基苯甲醛溶液（取对二甲氨基苯甲醛 1g，加盐酸 34ml，甲

醇 100ml，摇匀，即得），在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与

对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 利尿，排结石。用于寒热性尿闭，膀胱结石。ཆ་་གགྲ་ཚ་འ་་ྐར་

བིགྲ་ ་ྲལ་་་ར་་ྒ ར་ེ་་གིག་བི་་ཆ་ལམ་་ས་ར་ྱབ་ས་རྒ

【用法与用量】嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。 一次 3丸，一日 2～3

次或遵医嘱。

【规格】 每丸重 0.5g。

【贮藏】 密封，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：韩生兰



复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：郭李智



八味牦牛血散 ་བཅ་་ླག་་བར་ྱྒ

Bawei Maoniuxue San 仲查杰巴

【处方】牦牛血 15g 诃子（去核）15g 人工麝香 0.05g 熊胆粉 0.25g

红花 15g 穆库尔没药 10g 荜茇 15g 胡椒 10g

【制法】以上八味，除人工麝香、熊胆粉另研成细粉外，其余共研细粉，过

筛，加入人工麝香、熊胆粉细粉，混匀，即得。

【性状】本品为浅黄色至深棕色的粉末；气微香，味苦、涩。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：木化厚壁细胞淡黄色或无色，呈

长方形、多角形或不规则形，有的一端膨大成靴状，细胞壁上纹孔密集（诃子）。

花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。种

皮细胞红棕色，表面观呈长多角形（荜茇）。

（2）取本品 3g，加乙醇 20mL，超声处理 20 分钟，滤过，滤液浓缩至约

2ml，作为供试品溶液。另取诃子对照药材 1g，同法制成对照药材溶液。再取没

食子酸对照品，加乙醇制成每 1ml含 0.5mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色

谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 5~10μl，分别

点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-乙酸乙酯-甲酸（6 : 4 : 1）为展开剂，展

开，取出，晾干，喷以 2%三氯化铁乙醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。

供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑

点。

【检查】应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】温中化痰，散瘀破结。用于“培根”症，胃溃疡，食道痞瘤

等。་ར་་ྐ་མིར་་ཆྲ་ྐར་ལ་་ྲར་རི་ཡིྐྒྒ

【用法与用量】口服。 一次 1～3g，一日 1～3次或遵医嘱。

【规格】每袋（瓶）装（1）3g；（2）15g；（3）30g等。

【贮藏】密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院 青海省藏医院

起草人：郭李智 多杰才让

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：乔亚玲



八味石榴散 ་ྲ་་བ་་བར་ྱྒ

Bawei Shiliu San 涩芝杰巴

【处方】 石榴子 50g 豆蔻 50g 荜茇 200g 干姜 50g 肉豆蔻 50g

红花 50g 草果 50g 肉桂 50g

【制法】 以上八味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】 本品为黄棕色的粉末；气微，味辛。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，

直径约至 60μm，具三个萌发孔外壁有齿状突起（红花）。纤维大多单个散在，

长梭形，长 195～920μm，直径约至 50μm，壁厚，木化，纹孔不明显（肉桂）。

（2）取本品 2g，加 80%丙酮 15ml，超声处理 10分钟，滤过，滤液作为供

试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶液 5μl，供试品溶液 10μl，分别

点于同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（6 : 1 : 1 : 0.4）为展开剂，

展开，取出，晾干，供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】祛“隆”及“培根”。用于肝胃以上的“培根”病和“隆”

病，心脏痞瘤等。ལཅ་མཆིྐ་སཅར་་ི་་ར་ི་་་ི་་སྐ་་འཅམྲྒྒ

【用法与用量】温开水送服。 一次 1～3g，一日 1～2次或遵医嘱。

【规格】 每袋（瓶）装（1）2g；（2）3g；（3）20g等。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：海南州食品药品和质量技术检验检测院

起草人：吴瑞媛

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：都青钰



八味石榴丸 ་ྲ་་བ་་བར་ྱྒ

Bawei Shiliu Wan 涩芝杰巴

【处方】石榴子 30g 豆蔻 30g 肉桂 30g 荜茇 120g 干姜 30g

肉豆蔻 30g 红花 30g 草果 30g

【制法】 以上八味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为灰褐色至棕褐色的水丸；气微、味辛。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒圆球形或椭圆形，直径约

为 60μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。纤维大多散在，长梭形，

长 195～920μm，直径约 50μm，壁厚，木化，纹孔不明显（肉桂）。

（2）取本品 3g，研细，加 80%丙酮溶液 15ml，超声处理 15分钟，滤过，

滤液作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层

色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶液 5μl、供试品溶

液 10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（6 : 1 : 1 : 0.4）

为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】祛“隆”及“培根”。用于肝胃以上的“培根”病和“隆”

病，心脏痞瘤等。ལཅ་མཆིྐ་སཅར་་ི་་ར་ི་་་ི་་སྐ་་འཅམྲྒྒ

【用法与用量】嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次 3 丸，一日 2～3

次或遵医嘱。

【规格】 每丸重 1g。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：海南州食品药品和质量技术检验检测院

起草人：高小芳

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：韩永霞



巢龙得吉额丸 ླག་ི་་་ར་་རྒ

Chao Longdeji e Wan 巢龙得吉

【处方】 木香 32.5g 肉豆蔻 27.5g 丁香 27.5g 洪连 25g 紫草 15g

当归 25g 巴夏嘎 26g 藏锦鸡儿 25g 川木香 36g 琥珀 14g 藏茴香 10g 沙

棘膏 14g 紫檀香 14g 甘草 6g 迷果芹 20g 茜草 15g 紫草茸 15g 红景天

25g 冰糖 20g 宽筋藤 15g 藏木香 15g 干姜 5g 马钱子（制） 14g 角蒿

14g 迭裂黄堇14g 印度獐牙菜 14g

【制法】 以上二十六味，除沙棘膏另研成细粉外，其余共研成细粉，过筛，

加入沙棘膏细粉，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为红棕色的水丸；气香，味苦、涩。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：草酸钙簇晶小，直径约 7~11μm，

存在于薄壁细胞中，常数个排列成行（丁香）。纤维成束，红棕色（紫檀香）。

纤维束周围薄壁细胞含草酸钙方晶，形成晶纤维（甘草）。石细胞淡黄色，类圆

形、类方形或不规则形，稍厚，胞腔内含草酸钙方晶（宽筋藤）。

（2）取本品 5g，研细，加乙醚 20ml，振摇 20分钟，滤过，滤液浓缩至约

1ml，作为供试品溶液。另取丁香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄

层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～10μl，

分别点于同一硅胶 G薄层板上，以石油醚（60～90℃）-乙酸乙酯-甲酸（9 : 1 : 0.2）

为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点

显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取当归对照药材 0.5g，同〔鉴别〕（2）项下供试品溶液的制备方法制

成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取〔鉴

别〕（2）项下供试品溶液及上述对照药材溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G薄

层板上，以正己烷-乙酸乙酯（4 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干，在紫外灯

（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的荧光斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 舒经通络，补气调血，活血化瘀。用于气血运行不畅，背部



及胁肋胀痛、头晕目眩、失眠多梦、神志不宁、高血压、脑血栓、脑动脉硬化以

及心律失常等心脑血管疾病。ླག་ི་་་ཐ་་ྱྲ་མྲྐ་བ་་གར་བ་་་ར་་ྒྒ མགཅ་གར་བ་མགཅ་་ཁཅབ་་ི་་མི་་ར་་་་

ར་་ྒྒ ར་ཀྐ་བ་་ྲ་་ཁམྲ་ླག་ག་ར་གབཅག་ྱབ་ས་རྒྒ

【用法与用量】 嚼碎或研碎后用温开水送服。一次 1～1.5g，一日 1～3次

或遵医嘱。

【规格】 每丸重 1g。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：玉树州食品药品检验检测中心

起草人：马守梅

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：范莹莹



赤曼智缰丸 མླིྲ་་ྐ་་བི་་ས་ྲ་མྒ

Chiman Zhijiang Wan 赤曼智缰玛

【处方】印度獐芽菜 80g 人工牛黄 16g 褐毛凤毛菊 100g 小檗皮 10g

止泻木子 16g 金腰草 100g 余甘子（去核）16g 蔗糖 105g 大蒜（炭）16g

洪连 33g 穆库尔没药 16g 巴夏嘎 33g 藏菖蒲 16g 黑冰片 200g 木香 63g

酸藤果 16g 紫矿子 13g 牛尾蒿 43g 诃子（去核）16g 檀香 26g 翼首草 16g

紫檀香 16g 人工麝香 0.1g 红花 33g 唐古特虎耳草 83g

【制法】 以上二十五味，除人工牛黄、人工麝香另研成细粉外，其余共研

成细粉，过筛，加入人工牛黄、人工麝香细粉，混匀，加适量水泛丸，干燥，即

得。

【性状】 本品为黑色的水丸；气香，味苦。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒圆球形、椭圆形或橄榄形，

具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。纤维成束，红棕色（紫檀香）。

（2）取本品 1g，研细，加丙酮 20ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液浓缩

至 1ml，作为供试品溶液。另取胆酸对照品，加丙酮制成每 1ml含 0.2mg的溶液，

作为对照品溶液。照（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液

各 5μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以乙醚-三氯甲烷-冰醋酸（2 : 2 : 1）为

展开剂，展开，取出，晾干，喷以 10%硫酸乙醇溶液，在 105℃加热数分钟，置

紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显

相同颜色的荧光斑点。

（3）取本品 3g，研细，加甲醇 15ml，超声处理 10分钟，滤过，滤液浓缩

至 2ml，作为供试品溶液。另取木香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照

（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μl，分别点于同一

硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（12 : 3 : 0.5）为展开剂，展开，取

出，晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色

谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 清热利胆。用于肝胆湿热引起的口苦，胁痛，急性胆囊炎，



胆管炎，梗阻性黄疸。མཆིྐ་ྐར་སི་ར་་ཁར་ྱབ་མཆིྐ་ཆ་ར་ར་་ྒྒ ལཅ་མཆིྐ་མླིྲ་ྱ་་གྲ་གར་བ་ེཅྲ་ྱ་ ་ྲལྒྒ གཞྐ་

ཡ་་བིམྲ་ྐར་མླིྲ་ྱ་རབ་རགྲ་ར་་ྒྒ ཀྵཡ་ལ་ ཅྲགྲ་མླིྲ་ྱ་ི་ྐར་བིགྲ་་འཅམྲྒྒ

【用法与用量】嚼碎或研碎后用温开水送服。一次 10～15丸，一日 1～2次

或遵医嘱。

【规格】 每丸重 0.05g

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：范莹莹

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：韩永霞



达西居松丸 ར་སིར་་ཅ་ག་མྒ

Daxi Jusong Wan 达西居松

【处方】 黄精（制）50g 天冬（制）50g 迷果芹（制）50g 蒺藜（制）

50g 水獭肉 50g 芒果核 50g 大托叶云实（制）50g 刀豆（制）50g 槟榔（制）

10g 羌活鱼 2g 冬虫夏草 50g 手参（制）10g喜马拉雅紫茉莉（制）50g

【制法】 以上十三味，除冬虫夏草另研成细粉外，其余共研成细粉，过筛，

加入冬虫夏草细粉，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为浅棕色至棕褐色水丸；气微香，味甘、酸、甜。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：淀粉粒主为单粒，类圆形、长圆

形，直径 15～42μm；脐点点状、星状、十字状或裂缝状（刀豆）。内胚乳细胞

多破碎，纹孔较多，甚大，类圆形或矩圆形（槟榔）。

（2）取本品 5g，加甲醇 25ml，超声处理 15分钟，滤过，滤液浓缩至约 2ml，

作为供试品溶液。另取没食子酸对照品，加甲醇制成每 1ml含 1mg的溶液，作

为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述

两种溶液各 5～10μl，分别点于同一硅胶 GF254薄层板上，以环己烷-甲酸乙酯-

甲酸（5 : 10 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（254nm）下检视。

供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】滋补壮阳，温肾补肺。用于阳痿不举，腰腿酸痛等。ཚེ་སཅ་ྲ་མར་ྲ་

ར་་ར་་་་ཅ་གྲལྒྒ བཅ་ཙ་མཆཅག་སབ་ཡཅྐ་ནྐ་རྱག་ཡྲ་ྲཅྒྒ

【用法与用量】 嚼碎或剪碎后用温开水送服。一次 1～3丸，一日 3次或遵

医嘱。

【规格】 每丸重（1）0.5g；（2）1g。

【贮藏】 密封，置阴凉干燥处。

起草单位：黄南藏族自治州食品药品检验检测中心

起草人：王淑琰 常贝贝

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：李凝



德协茑木旦散 ་ར་་ས་ར་་ཅམྲ་ངྐྒ

Dexie Niaomudan San 德协茑木旦

【处方】 寒水石（制）400g 石榴子 120g 烈香杜鹃 120g 炉甘石 120g

山柰 120g 荜茇 120g 胡椒 120g 硼砂（制）120g 天竺黄 36g 红花 36g

丁香 36g 诃子（去核）36g 肉豆蔻 24g 豆蔻 24g 萝卜（炭）20g 木香 20g

肉桂 16g 草果 4g

【制法】 以上十八味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】 本品为灰白色至灰黄色的粉末；气微香，味辣、涩。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒为 4合体或 3合体，颜色

呈淡黄色至无色，半透明（烈香杜鹃）。有长管状分泌细胞常位于导管旁，直径

约至 66μm，含黄棕色至红棕色分泌物；花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径

约至 60μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。石细胞类方形、类多角

形或呈纤维状，直径 14～40μm，长至 130μm，壁厚，孔沟细密而清晰（诃子）。

（2）取本品 3g，加 80%丙酮 10ml，超声处理 20 分钟，静置，取上清液，

作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.2g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱

法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶液 5μl、供试品溶液 5～

10μl，分别点于同一硅胶 H薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（7 : 2 : 3 : 0.4）

为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。

（3）取本品 5.5g，加 30ml无水乙醇，超声处理 30分钟，滤过，滤液蒸干，

残渣加无水乙醇 2ml使溶解，作为供试品溶液。取诃子对照药材 0.2g，同法制成

对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照

药材溶液 5μl、供试品溶液 5～15μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-

乙酸乙酯-甲酸（6 : 4 : 0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 2%三氯化铁乙

醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应

的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】湿运脾胃，除湿化痰。用于“培根”的合并症和混合症，消

化不良，胃痛腹胀等。་ར་་ྐ་ངྐ་་ྲྲ་ྐར་བིགྲ་ཐ་རག་ལྒྒ ཕི་ཡི་ྐར་ྐི་་ལ་ྲྐ་་་ར་་ས་རྒྒ ྐ་་ྐར་་་མཅ་ཉི་གབ་



ཉིར་ར་་མཚ་ྲྒྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～3g，一日 1～3次或遵医嘱。

【规格】每袋（瓶）装（1）3g；（2）20g；（3）30g等。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：海东市食品药品和质量技术检验检测中心

起草人：张永萍 王涛 马静 韩淑萍

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：乔亚玲



德孜杰巴丸 ་ྲར་རི་་བར་ྱྒ

Dezi Jieba Wan 德孜杰巴

【处方】 荜茇 寒水石（制） 烈香杜鹃（制） 紫硇砂 黑冰片（制）

甘青青兰 唐古特铁线莲（制） 光明盐（制）

【制法】 以上药味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品应为灰黑色的水丸，味微苦。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：种皮细胞红棕色，表面观呈长多

角形（荜茇）。不规则块状，表面多不平整，边缘多不整齐，有的呈层状结构，

偏光显微镜下具光泽（寒水石）。

（2）取本品 2g，加无水乙醇 5ml，超声处理 30分钟，滤过，取滤液作为供

试品溶液。另取荜茇对照药材 1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 2μl，分别点于同一硅胶 G

薄层板上，以甲苯-乙酸乙酯-丙酮（7 : 2 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干，置

紫外光灯（365nm）下检视，供试品色谱中，在与对照品色谱相对应的位置上，

显相同的蓝色荧光斑点；喷以 10%硫酸乙醇溶液，加热至斑点显色清晰。供试品

色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同的褐黄色斑点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 清热、解毒、健胃。用于慢性萎缩性胃炎，食欲不振，胸腹

胀痛等。ལཅ་་་ ཅེ་་ཚ་་བ་་ཚ་ཆ་ཆབ་ཆགྲྒྒ ཡི་ག་་ཆྲ་ར་་་ག་ ཅྱ་རྲ་་ི་ྲགྒ འ་་་ཁ་ྲ་ཚསགྲ་་ར་་ྐ་ལཅ་ྐར་ ་ྲལྒྒ

【用法与用量】嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次 1～2丸，一日 1～

3次或遵医嘱。

【规格】每丸重 1g。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：果洛州食品药品检验检测中心

起草人：秦鹏

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：宋霞



二十九味红景天丸 ཅྒ་རམབ་ཉ་བ་རད

Ershijiuwei Hongjingtian Wan 索麦尼格

【处方】 木香 棘豆 洪连 余甘子 肉豆蔻 丁香 藏茴香 檀香 珀

嘎 诃子（去核） 甘草 天竺黄 甘青青兰 藏茜草 藏紫草 紫草茸 松

生等 巴夏嘎 干姜 木棉花 红景天 藏木香 紫檀香 阿魏 朱砂（制）

云南樟等

【制法】以上药味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品应为棕色的水丸，气香、味苦、辛。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：木栓细胞红棕色，表面观多为多

角形（红景天）。花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约至 60μm，具 3个萌

发孔，外壁有齿状突起（红花）。星状非腺毛多碎断，由多个呈长披针形的细胞

组成，每分叉为一个单细胞，长 135～474μm，胞腔线形，有的胞腔内含棕色物

（木棉花）。

（2）取本品 5g，研细，加甲醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液浓缩

至约 1ml，作为供试品溶液。另取木香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。

照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～10μl，

分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（12 : 3 : 0.5）为展开

剂，展开，取出，晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清

晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药

典》四部通则 0108）。

【功能与主治】 补气安神，养血理肺，调和血压。用于心神不安，失眠多梦

等高原性疾病。ླ ག་ི་་སཅར་་ཚ་ྲ་བཅ་བ་་གར་བ་་་ར་་ྒྒ ླག་་ྐ་་་ྐ་ལཅག་ཞ་ྐ་ངཅག་མགཅ་ག་་ཁཅབྒྒ ་ར་ྲ་་འམྲ་ླག་

་ཁགྲ་་འམྲ་་ཁགྲ་ ཅྲགྲ་ལ་ལྐྒྒ

【用法与用量】嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次 1～2丸，一日 1～

3次或遵医嘱。

【规格】每丸重 1g。

【贮藏】 密闭，防潮。



起草单位：果洛州食品药品检验检测中心

起草人：秦鹏

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：宋霞



二十九味羌活散 ས་ྐག་ཉ་བ་རད

Ershijiuwei Qianghuo San 智那尼格

【处方】 羌活 10g 铁棒锤（制）5g 铁棒锤幼苗 5g 铁棒锤叶 5g 黑

冰片 25g 牛尾蒿（膏）25g 北豆根 25g 松蒂 25g 紫檀香 25g 人工牛黄 10g

石灰华（制）25g 红花 25g 少花延胡索 25g 力嘎都 25g 渣驯膏 25g 人工

麝香 0.5g 角茴香 25g 榜嘎 25g 穆库尔没药 25g 棘豆 25g 多刺绿绒蒿 25g

山沉香 25g 牦牛心 10g 藏菖蒲 10g 硫磺（制）10g 熏倒牛 25g 丁香 25g

波棱瓜子 25g 打箭菊 25g

【制法】 以上二十九味，除牛尾蒿膏、人工牛黄、渣驯膏、人工麝香另研

成细粉外，其余粉碎成细粉，过筛，混匀，加入牛尾蒿膏、人工牛黄、渣驯膏、

人工麝香细粉，混匀，即得。

【性状】本品为浅灰褐色至棕褐色的粉末；气微香，味苦。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：木射线径向纵断面为多见，细胞

呈长方形，壁稍厚，木化，纹孔较密。种皮石细胞形大，壁厚，细胞形状不规则，

长约 120μm，直径 23～76μm，层纹清晰，孔沟不明显（波棱瓜子）。草酸钙簇

晶众多，直径 4～26μm，存在于较小的薄壁细胞中（丁香）。

（2）取本品粉末 5g，加乙醚 15ml，振摇数分钟，滤过，滤液作为供试品溶

液。另取丁香酚对照品，加乙醚制成每 1ml含 16μl的溶液，作为对照品溶液。

照薄层色谱法《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 2μl，分

别点于同一硅胶 G薄层板上，以石油醚（60～90℃）-乙酸乙酯（9 : 1）为展开

剂，展开，取出，晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清

晰。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 3g，加 80%丙酮溶液 15ml，超声处理 15分钟，滤过，滤液作

为供试品溶液。另取红花对照药材 0.2g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法

《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶液 5μl、供试品溶液 10μl，

分别点于同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（6 : 1 : 1 : 1）为展开

剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相

同颜色的斑点。

【检查】应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。



【功能与主治】清热消炎，镇痛杀疠。用于瘟疠疾病，痢疾，白喉，疫黄，

痘疹，炭疽等。་ལ་ྐར་ར་གར་བ་གག་གཅག་་བམ་ྐག་ར་་ྒྒ མླིྲ་ྱ་རབ་རག་གར་བ་ག་་ག་མ་་་ིལ་ྲཅགྲྒྒ གཉྐ་བིམྲ་

གཉྐ་བིགྲ་ྱརྤ་ན་ཞ་ྲ་ྱྒྒ ་བཅྲ་ར་་་་འཅ་ྒཅག་གབ་ྲ་ལ་ྐ་ས་ར་ྱ་ིྒྒ གཉྐ་ཚར་ི་་ག་མ་་ཐ་་ྱ་ི་ྐར་་ི་བིགྲྒྒ མི་ས་བ་་བ་

ག ཅྲར་མ་་ྲ་ས་ར་ྱ་ི་མཆཅགྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～1.5g，一日 1～2次或遵医嘱。

【规格】 每袋（瓶）装（1）1.5g；（2）20g；（3）50g等。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：海南州食品药品和质量技术检验检测院

起草人：高小芳

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：都青钰



二十五味冰片散 ག་རབ་ཉ་བ་་ྒ

Ershiwuwei Bingpian San 嘎布尼阿

【处方】冰片 50g 肉豆蔻 25g 豆蔻 25g 草果 25g 天竺黄 25g 红花

25g 丁香 25g 沉香 5g 檀香 9g 降香 65g 绿绒蒿 65g 木棉花 19.5g 印度

獐芽菜 6g 香旱芹 9g 木香 7.5g 藏木通 5g 肉桂 5g 螺厣 6.5g 石斛 7.5g

甘松 8g 石花 14g 花苜蓿 5g 毛诃子（去核）10g 诃子（去核）9g 余甘子

（去核）10g

【制法】以上二十五味共研成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为黄棕色至红棕色的粉末；气微香，味涩。

【鉴别】（1）取本品粉末，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄

榄形，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起；分泌细胞呈长管状，常位于导管旁，含

黄棕色至红棕色分泌物（红花）；石细胞类方形、类多角形或呈纤维状，壁厚，

纹孔细密（诃子）。

（2）取本品粉末 4g，加甲醇 10ml，超声处理 20分钟，滤过，滤液作为供试

品溶液。另取木香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～10μl，分别点于同一硅

胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（8 : 2 : 0.1）为展开剂，展开，取出，

晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，

在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 清热解毒，疗疮疡。用于脏腑、皮肤、肌肉、骨、脉热病，

扩散伤热，波动热，瘟热，毒热，新旧热病，痛风，痹病，疮病丹毒，内痈脓血。

རཅྐ་ ཅྲར་ག་་གྲ་ར་རྲ་ཚར་ྱ་ར་་ྒྒ ་འམྲ་་ཁགྲ་བིམྲ་ྲག་ཚར་ྱ་གྲབ་གི་་ར་་ྒྒ ་་ག་་མ་མ་་ར་ལ་ས་་ཁཅག་ཐིགྲ་རགྲ་

རགྒ ་ྲ་ལ་གྐྲ་ྱ་ི་ཚར་ྱ་མ་་ྲ་་འཅམྲྒྒ ཁར་ྱབ་ཚར་གི་་ས་བ་་་གནི་་ྐྲ་་རཅྐྒྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～3g，一日 1～3次或遵医嘱。

【规格】每袋（瓶）装（1）3g；（2）20g；（3）30g等。

【贮藏】 密闭，防潮。



起草单位：海北州食品药品检验中心

起草人：王军 赵建华 王嘉欣

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：祁晓玲



二十五味鹿角散 ག་ར་ཉ་བ་་ྒ

Ershiwuwei Lujiao San 夏如尼阿

【处方】水牛角（制）15g 羚羊角（制） 15g 鹿角（制）20g 天竺黄

50g 红花 40g 丁香 20g 肉豆蔻 15g 豆蔻 15g 草果 15g 檀香 40g 降香

50g 木棉花 40g 木香 40g 穆库尔没药 25g 决明子 25g 黄葵子 25g 香旱芹

25g 诃子（去核）50g 毛诃子（去核）80g 余甘子（去核）50g 绿绒蒿 60g

巴夏嘎 40g 力嘎都 70g 沙棘膏 50g 人工牛黄 5g

【制法】以上二十五味，除沙棘膏、人工牛黄另研成细粉外，其余共研成细

粉，过筛，混匀，加入沙棘膏、人工牛黄细粉，混匀，即得。

【性状】 本品为黄棕色至红棕色的粉末；味苦、涩、微酸。

【鉴别】（1）取本品 5g，加 80%丙酮溶液 20ml，密塞，振摇 15分钟，静

置，取上清液作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。

照薄层色谱法（《中国药典》通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μl，分别

点于同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（7 : 2 : 3 : 0.4）为展开剂，

展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的斑点。

（2）取本品 3g，加甲醇 15ml，超声处理 10分钟，滤过，滤液作为供试品

溶液。另取木香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国

药典》通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 2～5μl，分别点于同一硅胶 G薄

层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（12 : 3 : 0.5）展开，取出，晾干，喷以 5%香

草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色

谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》通则 0115）。

【功能与主治】养肺，去腐，排脓。用于诸陈旧肺病，肺脓疡，咳嗽，气喘，

咯脓血，肺结核，结核性胸膜炎等。གཅ་ྐར་གྲབ་གི་་ཆམ་་ཁགྲ་ལ་ ཅྲགྲ་ར་་ྒྒ ཁར་ྱབ་གཅ་རག་ ་ྣམ་ྱ་

་སགྲ་ྱ་ཡིྐྒྒ

【用法与用量】 温开水送服。一次 1～1.5g，一日 2次或遵医嘱。

【规格】每袋（瓶）装（1）1g；（2）20g；（3）30g等。

【贮藏】密闭，防潮。



起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：乔亚玲

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：范莹莹



二十五味水苦荬丸 ཆ་རི་ཉ་བ་་ྒ

Ershiwuwei Shuikumai Wan 曲孜尼阿

【处方】小大黄（制）44g 甘肃棘豆 41g 蓝花棘豆 44g 甘青青兰 44g

绿绒蒿 41g 冬葵果 51g 大托叶云实（制）40g 红花 41g 亚大黄 170g

石灰华（制）40g 芫荽果 40g 草豆蔻 30g 石榴子 50g 甘草 30g 余甘子（制）

30g 风毛菊 30g 螃蟹（制）51g 蒺藜（制）30g 黑蕊虎耳草 30g 荜茇 10g

田螺（制）40g 铁屑（制）70g 全缘叶马先蒿 14g 海金沙 10g 高山辣根菜

40g

【制法】 以上二十五味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即

得。

【性状】 本品为棕色的水丸；味苦、涩。

【鉴别】（1） 取本品，置显微镜下观察：孢子为四面体、三角状、圆锥形、

顶面观三面锥形，可见三叉状裂隙，侧面观类三角形，底面观类圆形，直径 60～

85μm，外壁有颗粒状雕纹（海金沙）。内果皮纤维木化，上下层纵横交错排列，

少数单个散在，有时纤维束与石细胞群相连结；种皮细胞多角形或类方形，直径

约 30μm，壁网状增厚，木化（蒺藜）。

（2） 取本品 4g，研细，加 80%丙酮溶液 15ml，密塞，振摇 15 分钟，静

置，取上清液，作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶

液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～

10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（7 : 2 : 3 : 0.4）

为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。

（3）取本品 8g，研细，加无水乙醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，取续

滤液作为供试品溶液。另取胡椒碱对照品，置棕色量瓶中，加无水乙醇制成每

1ml含 1mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则

0502）试验，吸取供试品溶液 5～10μl、对照品溶液 2～5μl，分别点于同一硅胶

G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯（3 : 2）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以

10%硫酸乙醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照品

色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。



【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药

典》四部通则 0108）。

【功能与主治】 利尿，消肿。用于腹水，水肿，小便不利等。ཚ་འ་་ངྐ་ ཅྲགྲ་ཆ་

ྐར་ག་་ཡིྐ་་་་ྒྒ ཐ་མ་བལ་་་མ་ི་ཆ་ལ་་འྐ་ྱ་་ཞིྐྒྒ བིམ་ྱབ་གྲ་་་་ི་ལམ་ྐྲ་་་ཅ་ྲ་ྱབ་་་ྲྒྒ

【用法与用量】嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次 3～4丸，一日 1～

2次或遵医嘱。

【规格】 每丸重 0.35g

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：都青钰

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：焦兴苹



妇炎宁丸 མ་ལ་ཚར་ཀྐ་ ་ྲལྒ

Fuyanning Wan 艾采更塞

【处方】石榴皮 100g 菟丝子 100g 土茯苓 100g 猪胆粉 25g

益母草 100g 鸡冠花 100g

【制法】 以上六味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥即得。

【性状】 本品为棕黄色至棕红色的水丸；具特异香气，味苦。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒球形，直径约 37μm，外

壁有细小疣点，有散孔（鸡冠花）。石细胞无色，椭圆形或类圆形，壁厚，孔沟

细密（石榴皮）。种皮栅状细胞 2列，内列较外列长，有光辉带（菟丝子）。

（2）取本品粉末 2g，加甲醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，取滤液作为

供试品溶液。另取落新妇苷对照品，加甲醇制成每 1ml含 0.1mg的溶液，作为对

照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种

溶液各 10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以甲苯-乙酸乙酯-甲酸（4 : 9 : 3）

为展开剂，展开，取出，晾干，喷以三氯化铝试液，放置数分钟，置紫外光灯（365nm）

下检视。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

（3）取本品粉末 1g，加甲醇 40ml，加热回流 30分钟，滤过，滤液浓缩至

2ml，作为供试品溶液。另取金丝桃苷对照品，加甲醇制成每 1ml含 1mg的溶液，

作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上

述两种溶液各 1～2μl，分别点于同一聚酰胺薄膜上，以甲醇-冰醋酸-水（7 : 1 : 2）

为展开剂，展开，取出，晾干，喷以三氯化铝试液，放置数分钟，置紫外光灯（365nm）

下检视。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 清热燥湿，祛瘀止痛。用于滴虫性阴道炎、子宫内膜炎、宫

颈炎、子宫肌瘤、附件炎、盆腔炎及白带等症。མ་ལ་་ི་ ཅྲར་སྐ་མ་ལ་ཚར་བྲ་ྱ་ཡིྲྒྒ ཟ་མཚྐ་ར་བ་

རམབ་་ཛག་ར་་ར་ཞ་ྲ་གར་བྒྒ ་རཅམྲ་གཡ་་གབིྐ་ལམ་ྐ་ར་་མཅ་ྐར་་ིྒྒ མ་ལ་ྒིྐ་ལ་ྲཅགྲ་ཟ་མཚྐ་་ཛག་ྱ་གབཅརྒྒ

【用法与用量】嚼服或研碎后温开水送服。一次 1～2丸，一日 1～3次或遵

医嘱。

【规格】 每丸重 1g。



【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：祁晓玲

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：袁璐



甘露生发液 ས་ ་ྲ་་ྲར་རིྒ

Ganlu Shengfa Ye 札杰德孜

【处方】余甘子 决明子 圆柏等

【制法】本品为由余甘子、决明子、圆柏等药味加工制成的酒剂。

【性状】本品为棕黄色的液体；气微，有酒精芳香味。

【鉴别】 取本品 5ml，加乙醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液蒸干，

残渣加水 20ml 使溶解，加乙酸乙酯 30ml 振摇提取，取乙酸乙酯液，蒸干，残

渣加甲醇 1ml使溶解，作为供试品溶液。另取余甘子对照药材 0.5g，同法制成对

照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两

种溶液各 2～5μl，分别点于同一硅胶 G 薄层板上，以三氯甲烷-乙酸乙酯-甲醇-

甲酸（9 : 9 : 3 : 0.2）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 10%硫酸乙醇溶液，

热风吹至斑点显色清晰，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对

照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】 应符合搽剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0117）。

【功能与主治】 活血，生发。用于各种脱发，斑秃。

ས་ ་ྲྲ་ྱ་ར་་ྒ མགཅ་་ཅ་ར་་ཕག་ལ་ྲ་གི་་ས་སི་་ྒ གཅག་ྲ་མ་་ཞི་་ས་ར་བ་་ཀ་་་་ ཅྲགྲ་ལ་ལྐྒ

【用法与用量】外用。一日 2次，一次喷适量于头部与患处进行适当按摩，

或遵医嘱。

【规格】 每瓶装 100ml。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：宋霞

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：祁晓玲



广益丸 ལྐ་ྱ་ཀྐ་ངྐྒ

Guangyi Wan 攀巴更旦

【处方】 马尿泡（制）200g 酸藤果 100g 穆库尔没药 60g 棘豆 100g

铁棒锤（制）80g 姜黄 100g 紫矿子 100g 硇砂 40g 藏菖蒲 120g 诃子（去

核）200g 人工麝香 2g

【制法】 以上十一味，除人工麝香另研成细粉外，其余共研成细粉，过筛，

加入人工麝香细粉，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为棕褐色的水丸；气微，味微苦、辛。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：石细胞类方形、类多角形或呈纤

维状，多见，壁厚，孔沟细密；木化细胞类长方形，淡黄色或无色（诃子）。

（2）取本品粉末 3g，加无水乙醇 20ml，振摇，放置 30分钟，滤过，滤液

蒸干，残渣加无水乙醇 2ml使溶解，作为供试品溶液。另取姜黄对照药材 0.2g，

同法制成对照药材溶液。再取姜黄素对照品，加无水乙醇制成每 1ml含 0.5mg

的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，

吸取上述三种溶液各 4μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-甲醇-甲

酸（96 : 4 : 0.7）为展开剂，展开，取出，晾干。分别置日光和紫外光灯（365nm）

下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置上，分别显

相同颜色的斑点及荧光斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药

典》四部通则 0108）。

【功能与主治】 消炎止痛。用于咽喉炎、白喉，发烧，舌及牙龈肿大，颈

淋巴结肿大。གག་གཅག་ར་་ྐི་་ཁམྲ་ ཅྱ་ར་་ྒྒ ལཅག་་ ་ླ་ྲ་ཁཅ་་གཅབ་ཕི་ི་ཆ་་ཐ་ྒྒ ཡ་མ་ཁ་མ་ར་གཉྐ་ར་་ྐིྒྒ ལ་་་་མ་

་འཅམྲ་གི་་ཁར་ྱབ་ྲྒྒ ་ྐ་་ན་་གཉིར་ལཅག་རག་ག་ཁགྒ

【用法与用量】 嚼碎或研碎后用温开水送服。一次 1～1.5g，一日 2～3 次或

遵医嘱。

【规格】 每丸重（1）0.3g；（2）0.35g；（3）0.5g。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：海北州食品药品检验中心



起草人：唐海霞 王军 罗文蕊

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：祁晓玲



果曼丸 མགཅ་་ྐ་བིལ་རྒ

Guoman Wan 果曼日布

【处方】牛尾蒿 羌活 棘豆 紫矿子 藏菖蒲 木香 龙骨 人工麝香等

【制法】 以上药味，除人工麝香另研成细粉外，其余共研成细粉，过筛，

混匀，加入人工麝香细粉，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为酒红色的水丸，气香，味苦、涩。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，

直径约至 60μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起；长管状分泌细胞常位于导管

旁，直径约至 66μm，含黄棕色至红棕色分泌物（红花）。纤维淡黄色，成束，

纵横交错排列或与石细胞、木化厚壁细胞相连结（诃子）。花粉粒圆球形，直径

70～170μm，表面有稀疏的细小刺状雕纹（西红花）。

（2）取本品 5g，研碎，加甲醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液浓缩

至约 1ml，作为供试品溶液。另取木香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。

照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～10μl，

分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（12 : 3 : 0.5）为展开

剂，展开，取出，晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清

晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 清热镇痛，凉血。用于“赤巴病”引起的头痛。ླག་མླིྲ་མགཅ་ྐར་

ཡ་མ་ི་ྐར་བིགྲ་ར་་ྒྒ ཀར་གར་བ་ཀར་ྱ་ི་ཚ་ྐར་མཐ་་རག་ྲ་ལྒྒ

【用法与用量】嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次 7～12丸，一日 1～

3次或遵医嘱。

【规格】每丸重 0.1g。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：果洛州食品药品检验检测中心

起草人：秦鹏

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：宋霞



金色蒂达丸 ག ་ྲབ་ནིག

Jinse Dida Wan 塞斗

【处方】木香 50g 诃子（去核）150g 波棱瓜子 70g 苦荬菜 70g 石榴

子 120g 洪连 60g 黑冰片 100g 角茴香 60g 渣驯膏 50g 小檗皮 60g 印度

獐牙菜 100g 金腰草 50g 榜嘎 60g

【制法】 以上十三味，除渣驯膏另研成细粉外，其余共研成细粉，过筛，

加入渣驯膏细粉，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为灰黑色的水丸；气微香，味酸、苦。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：不规则的块片黑色，表面凹凸不

平（黑冰片）。韧皮纤维淡黄色，呈长梭形，平直，末端钝圆、平截或短尖（小

檗皮）。

（2）取本品 5g，研细，加乙醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液浓缩

至约 2ml，作为供试品溶液。另取没食子酸对照品，加乙醇制成每 1ml含 0.5mg

的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，

吸取上述两种溶液各 5~10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-乙酸

乙酯-甲酸（6 : 4: 1.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 2%三氯化铁乙醇溶

液。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 2g，研细，加甲醇 10ml，超声处理 10分钟，滤过，滤液作为

供试品溶液。另取小檗皮对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。再取盐酸小檗

碱对照品，加甲醇制成每 1 ml含 0.2mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱

法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～10μl，分别点

于同一硅胶 G薄层板上，以正丁醇-甲酸-水（7 : 1 : 2）为展开剂，展开，取出，

晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱及对照

品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 清热利胆，消食。用于黄疸型肝炎，肝区痛，胃痛，恶心呕

吐，口苦。མཆིྐ་ཚར་་ག་ ཅྱ་བྲ་ྱ་ར་་ྒྒ བ་་ཚ་ཆ་ཆབ་ཆགྲ་ྱ་་འཅམྲྒྒ

【用法与用量】 嚼碎或研碎后用温开水送服。一次 0.5～1g，一日 1～2次或



遵医嘱。

【规格】 每丸重（1）0.25g；（2）0.5g；（3）1g。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：马青青

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：武嘉庚



九味狼毒散 བ་་ལག་རད་་ྒ

Jiuwei Langdu San 热吉苟瓦

【处方】 大黄 200g 瑞香狼毒 100g 酸模 100g 镰形棘豆 100g

黄精（制）100g 石菖蒲 100g 姜黄 100g 天冬（制）100g 草乌（制）100g

【制法】以上九味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为黄色至黄绿色的粉末；气微、味苦。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：草酸钙簇晶大，直径 60～140μm

（大黄）；石细胞浅黄棕色，长条形或不规则形，纹孔极细密（天冬）；纤维束

周围细胞中含草酸钙方晶，形成晶纤维（石菖蒲）。

（2）取本品 2g，加石油醚（60～90℃）20ml，加热回流 1小时，滤过，滤

液蒸干，残渣加石油醚（60～90℃）1ml使溶解，作为供试品溶液。另取石菖蒲

对照药材 0.2g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则

0502）试验，吸取对照药材溶液和供试品溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G薄层

板上，以石油醚（60-90℃）-乙酸乙酯（4 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干，

经碘蒸气熏后日光下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显

相同颜色的斑点。

【检查】应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】清热利湿，消肿止痛。用于湿疹、疥疮等所致的水肿、疼痛。

རཅྐ་་བམ་ ་ྣམ་ཞི་་ས་ྲ་ྱ་གཞིལ་ལ་གར་བ་་ག་གབཅགྒ

【用法与用量】外用。取本品适量用酥油调成软膏涂于患处。一日 1～2次

或遵医嘱。

【规格】每袋装 20g。

【贮藏】密闭，置干燥处。

起草单位：海西州食品药品检验检测中心

起草人：何启香 李淑贞 常立德 杨宗琪

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：马青青



九味石榴散 ་ྲ་་བ་རད་་ྒ

Jiuwei Shiliu San 涩芝苟瓦

【处方】石榴子 150g 荜茇 50g 肉桂 70g 豆蔻 40g 蛇床子 40g

高良姜 80g 胡椒 60g 肉豆蔻 20g 草果 20g

【制法】 以上九味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】 本品为黄棕色至棕色的粉末；气香、味辣、酸。

【鉴别】 （1）纤维单个散在，长梭形，长 195～920μm，直径约至 50μm，

壁厚，木化，纹孔不明显（肉桂）。种皮细胞红棕色，表面观呈长多角形（荜茇）。

（2）取本品 3g，加乙醇 10ml，超声处理 30分钟，放置，取上清液作为供

试品溶液。另取蛇床子对照药材 0.3g，同法制成对照药材溶液。再取蛇床子素对

照品，加乙醇制成每 1ml含 1mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（中

国药典 通则 0502）试验，吸取上述溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，

以甲苯-乙酸乙酯-正己烷（3 : 3 : 2）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯

（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置

上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 止泻，温胃，健脾。用于急慢性腹泻、腹痛，完谷不化等。

ལཅ་་་ི་མ་་་ཅར་ྲ་ར་བི་་་ཁ་་་མ་་ྲ་གབཅརྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～3g，一日 1～3次或遵医嘱。

【规格】 每袋（瓶）装（1）3g；（2）20g；（3）30g等。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：武嘉庚

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：马青青



卡索惬茂丸 མཁལ་གྲཅ་ཆ་ྐ་མཅྒ

Kasuo Qiemao Wan 卡索惬茂

【处方】獭肉（制）32g 手参 32g 槟榔（制）32g 天冬（制）16g

黄精（制）16g 喜马拉雅紫茉莉（制）16g 迷果芹 16g 蒺藜 16g 诃子（去

核）16g 毛诃子（去核）16g 余甘子（去核）16g 芒果核 16g 大托叶云实

（制）16g 蒲桃 16g 刀豆（制）16g 菥蓂 16g 冬葵果 16g 人参 16g 红

参 16g 黄芪 16g 寒水石（制）16g 党参 16g 枸杞子 16g 天麻 16g 石榴

子 16g 草豆蔻 16g 丁香 16g 肉豆蔻 16g 草果 16g 鹿角（制）16g 螃蟹

（制）10g 硇砂 10g 金礞石 10g 高良姜 10g 烈香杜鹃 20g 螃蟹甲 10g 荜

茇 4g 胡椒 4g 喜山鬣蜥 50g 刺柏 10g 水柏枝（制）10g 麻黄 10g 大

籽蒿 10g 酥油 80g

【制法】 以上四十四味，除酥油外，其余共研成粗粉，加水煎煮，滤过，

合并滤液；酥油加少量牛奶烊化，滤过，加至上述滤液中，混匀，浓缩至稠膏，

加入蔗糖、藏糖及蜂蜜适量，制成浓缩蜜丸，干燥，即得。

【性状】 本品为棕褐色至黑褐色的浓缩蜜丸；气微香，味微酸、涩。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：种皮色素层细胞黄棕色至棕色，

表面观呈类方形、类圆形或类长多角形（冬葵果）。种皮石细胞表面观不规则多

角形，壁厚，波状弯曲，层纹清晰（枸杞子）。内胚乳细胞多破碎，纹孔较多，

甚大，类圆形或矩圆形（槟榔）。

（2）取本品 5g，加入硅藻土 2.5g，研细，加乙醚 30 ml，超声处理 10分钟，

滤过，滤液浓缩至约 2ml，作为供试品溶液。另取丁香对照药材 0.5g，同法制成

对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述

两种溶液各 5～10μl，分别点于同一硅胶 G 薄层板上，以石油醚（60～90℃）-

乙酸乙酯（9 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，在

105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 滋补壮阳，生精补肾。适用于肾寒等各种肾脏疾病。



་ྲ་་་ྲ་ ་ྲར་ྱ་ར་་མཁལ་མ་ི་མྲ་ྱ་གྲཅ་་་ལ་ལྐྒ མཁལ་མ་ི་ྐར་བིགྲ་མ་་ྲ་ ་ྲལྒ

【用法与用量】温开水泡服。一次 1丸，一日 2次或遵医嘱。

【规格】 每丸重 1g。

【贮藏】 密封，冷处保存。

起草单位：黄南藏族自治州食品药品检验检测中心

起草人：秦启亮

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：李凝



朗普汤散 རམ་་བ་ཐ་་ྒ

Langpu Tangsan 朗普汤

【处方】诃子 6g 紫草茸 3g 茜草 4g 紫草 5g 硼砂 2g 黑冰片 3g

珀嘎 3g 棘豆 2g 宽筋藤 2g 悬钩木 5g 山矾叶 2g 牛尾蒿 3g 人工麝香

0.5g 穆库尔没药 1g 臭蚤草 3g 高原唐松草 3g 藏菖蒲 2g

【制法】 以上十七味，除人工麝香另研成细粉外，其余共研成粗粉，过筛，

混匀，加入人工麝香细粉，混匀，即得。

【性状】 本品为棕褐色的粗粉；气香，味苦。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：木化厚壁细胞淡黄色或无色，呈

长方形、多角形或不规则形，有的一端膨大成靴状，细胞壁上纹孔密集（诃子）。

不规则碎块黑色，大小不一，表面无光泽（黑冰片）。石细胞淡黄色，类圆形、

类方形或不规则形，稍厚，胞腔内含草酸钙方晶（宽筋藤）。

（2）取本品 2g，加乙醇 15 ml，摇匀，超声处理 30分钟，滤过，滤液浓缩

至 2 ml，作为供试品溶液。取诃子对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。取没

食子酸对照品，加乙醇制成每 1ml含 0.5mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色

谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 5～10μl，分别

点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-乙酸乙酯-甲酸（6 : 4 : 1）为展开剂，展

开，取出，晾干，喷以 2%三氯化铁乙醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。

供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑

点。

【检查】 除外观均匀度外，其他应符合散剂项下有关的各项规定（《中国

药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 清热消炎，镇痛杀疠。用于瘟疠，痢疾，白喉，炭疽，疫黄，

痘疹。མ་་ིྐ་་ིྐ་ས་ར་ར་་ཅམ་རཅྐ་ྲཅར་་་་ྒྒ ་ིྐ་ྱ་ྲ་ལ་ཞི་་གཅ་ཚར་ཀར་གར་བ་་འཅམྲྒྒ ཚར་བིམྲ་་ལ་ྐར་ར་གར་བ་མཐ་་རག་

ལྒྒ ཀྐ་་ི་སཅྐ་ྲ་གནཅ་་་་མྐ་་ག་ཡིྐྒྒ

【用法与用量】水煎服。一次 1～3g，一日 3次或遵医嘱。

【规格】 每袋装 20g。

【贮藏】 密封，置阴凉干燥处。

起草单位：玉树州食品药品检验检测中心



起草人：尕桑

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：郭李智



六味牦牛心散 ་བཅ་་་ི་་ངག་ྱྒ

Liuwei Maoniuxin San 仲宁周巴

【处方】牦牛心 100g 木香 100g 肉豆蔻 100g 穆库尔没药 100g

丁香 100g 广枣 100g

【制法】以上六味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为深褐色至棕黑色的粉末；味酸、涩、微苦、辛。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：网纹导管多见（木香）；内果皮

石细胞类圆形、梭形、长方形或不规则形（广枣）；草酸钙簇晶众多，存在于较

小的薄壁细胞中（丁香）。

（2）取本品 3g，加乙酸乙酯 20ml，冷浸过夜，滤过，取滤液作为供试品溶

液。另取丁香对照药材 1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药

典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶液 3μl ，供试品溶液 5μl，分别点于

同一硅胶 G薄层板上，以石油醚（60～90℃）-乙酸乙酯（9:1）为展开剂，展开，

取出，晾干，喷以 1%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品

色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 3g，加甲醇 10ml，超声处理 30分钟，滤过，取滤液作为供试

品溶液。另取木香对照药材 1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G

薄层板上，以环己烷-甲酸乙酯-甲酸（15 : 5 : 1）的上层溶液为展开剂，展开，

取出，晾干，喷以 1%香草醛硫酸溶液，加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，

在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】镇赫依，舒心。用于各种心脏病。་ི་་་ཕཅ་་ི་་གར་བ་ལ་ ཅྲགྲ་་ི་་ྐར་ཀྐ་ལ་

་སགྲྒྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～3g，一日 1～2次或遵医嘱。

【规格】每袋（瓶）装（1）3g；（2）30g等。

【贮藏】密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：海西州食品药品检验检测中心



起草人：常立德 杨宗琪 何启香 李淑贞

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：马青青



六味石榴散 ་ྲ་་བ་ངག་ྱྒ

Luiwei Shiliu San 涩芝周巴

【处方】石榴子 100g 肉桂 50g 草豆蔻 50g 胡椒 50 红花 50g

大托叶云实（制）50g

【制法】以上六味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为黄棕色的粉末；气香，味微甘、涩、辣。

【鉴别】（1）石细胞多见，成群或散离，呈类圆形或椭圆形，壁厚，孔沟

细密（石榴子）。纤维单个散在，完整或碎断，呈长梭形，壁厚（肉桂）。花粉

粒类圆形或椭圆形，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。

（2）取本品粉末 1g，加无水乙醇 15ml，超声处理 20分钟，滤过，取续滤

液作为供试品溶液。另取胡椒碱对照品，加无水乙醇制成每 1ml含 0.5mg的溶液，

作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上

述两种溶液各 10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-无水乙

醇（8 : 2 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 10%硫酸乙醇溶液，晾干。

置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，

显相同颜色的荧光斑点。

【检查】应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】温肾，暖腰膝。用于妇女白带病。ཟ་མཚྐ་ར་བ་ ཅྱ་རྐ་ྲ་་ཛག་ལ་ལྐྒྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～3g，一日 1～2次或遵医嘱。

【规格】每袋（瓶）装（1）2g；（2）15g；（3）20g等。

【贮藏】密闭，防潮，置阴凉干燥处。

起草单位：海北州食品药品检验中心

起草人：冯登电 陈志琦 左志骅

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：祁晓玲



鲁曼德孜努玛终金丸 གཅ་་ྐ་་ྲར་རི་གཅགྲ་མ་ང་ྲ་་སིྐྒ

Luman Dezi Numazhongjin Wan 鲁曼德孜努玛终金

【处方】檀香 紫檀香 藏紫草 葡萄 香旱芹 广枣 甘草 木香

紫草茸等

【制法】 以上药味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品应为红棕色的水丸，味苦。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：纤维成束，直径 8～14μm，壁厚，

微木化，周围薄壁细胞含草酸钙方晶，形成晶纤维（甘草）。内果皮纤维木化，

多上下层纵横交错排列，壁厚或稍厚，有的胞腔内含黄棕色物（广枣）。

（2）取本品 5g，加水 100ml，煎煮 2 小时，放冷，滤过，取 20ml用水饱

和的正丁醇振摇提取 2 次，每次 20ml，合并正丁醇液，蒸干，残渣加甲醇 1ml

使溶解。另取甘草对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 1～3μl，分别点于同一硅

胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-冰乙酸-水（15 : 1 : 1 : 2）为展开剂。展开，取

出，晾干，喷以 10%硫酸乙醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱

中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 5g，研碎，加甲醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液浓缩

至约 1ml，作为供试品溶液。另取木香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。

照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～10μl，

分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（12 : 3 : 0.5）为展开

剂，展开，取出，晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清

晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 清热、排脓、止咳、平喘。用于感冒，肺结核，肺脓疡，胸

胁闷痛，久咳咯血，四肢无力，消瘦盗汗等。གཅ་རག་གཅ་བྲ་གཅ་་་་བ་ཡ་ར་་ྒྒ གཅ་་་ི་་ག་ལ་ཚར་ྱ་་གྲ་

ྱ་ར་་ྒྒ གྐ་བི་་རག་ླག་་་ཞི་་བ་་ག་་་གར་བྒྒ ་ག་ྱཅ་གཅ་བྲ་ལ་ ཅྲགྲ་་རི་ཡིྲ་ ་ྲལྒྒ

【用法与用量】 嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次 1～3丸，一日 1～

2次或遵医嘱。



【规格】每丸重 1g。

【贮藏】密闭，防潮。

起草单位：果洛州食品药品检验检测中心

起草人：秦鹏

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：宋霞



普若德协丸 ལཅ་ར་་་ར་་ས་རྒ

Puruo Dexie Wan 普若德协

【处方】石榴子 75g 肉桂 75g 麻黄 75g 甘青青兰 57.5g 干姜 75g 绿

绒蒿 57g 渣驯膏 57g 余甘子（去核）67g 烈香杜鹃 57g 巴夏嘎 57g 红

花 57g 寒水石（制）11g 人工麝香 10g 佐太 25g 毛诃子（去核）57g

【制法】以上十五味，除渣驯膏、人工麝香、佐太另研成细粉外，其余共研

成细粉，过筛，混匀，加入渣驯膏、人工麝香、佐太细粉，混匀，加水泛丸，干

燥，即得。

【性状】本品为棕褐色的水丸；气芳香，味苦，甘。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，

直径约至 60μm，具三个萌发孔外壁有齿状突起（红花）。纤维大多单个散在，

长梭形，长 195～920μm，直径约至 50μm，壁厚，木化，纹孔不明显（肉桂）。

非腺毛易见，为 2细胞，基部细胞常内含棕黄色物（毛诃子）。花粉粒为 4分体

或 3分体，淡黄色，每一分体具 1个萌发孔（烈香杜鹃）。片状、块状结晶有玻

璃样光泽，边缘具明显平直纹理，偏光下呈五彩色（寒水石）。

（2）取本品 3g，研碎，加 80%丙酮溶液 15ml，超声处理 15分钟，滤过，

滤液作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.2g，同法制成对照药材溶液。照薄层

色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶液 5μl、供试品溶

液 10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（6 : 1 : 1 : 1）

为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】舒肝健胃、清热、愈溃疡。用于萎缩性胃炎，消化不良，便

秘，胃胀，胃烧泛酸，胃肝不适。ག་ྐ་ར་་ལགྲ་་་ག་ལཅ་ར་་མ་་ྒྒ ྲག་བཅ་ལ་ ཅྲགྲ་ལཅ་མཆིྐ་ྐར་གཞིྒྒ མ་་ྲ་

་་མཅ་ཉི་གབ་ལཅག་་ཞིྐྒྒ ་ྲལ་ས་ར་མྐ་་ག་ཀྐ་་ི་ཡ་་་ི་་ྒྒ

【用法与用量】嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次 2～3丸，一日 1～

2次或遵医嘱。

【规格】每丸重 0.5g。



【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：海南州食品药品和质量技术检验检测院

起草人：吴瑞媛

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：韩永霞



七味对治散 གཉ་ྐ་ ཅྱ་་ྲྐ་སཅབྒ

Qiwei Duizhi San 凝波冬觉

【处方】石榴子 500g 木瓜 250g 芫荽果 250g 沙棘膏 250g 藏木香 250g

荜茇 250g 绿绒蒿 250g

【制法】 以上七味，除沙棘膏另研成细粉外，其余共研成细粉，过筛，混

匀，加入沙棘膏细粉，混匀，即得。

【性状】 本品为浅棕黄色至棕色的粉末；气微，味酸、涩。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：石细胞成群或散在，无色、淡黄

色或橙黄色，圆形、长圆形或类多角形，直径 20～82μm，层纹明显，孔沟细，

胞腔含棕色或橙红色物（木瓜）；木纤维长梭形，末端倾斜，具斜纹孔（藏木香）；

种皮细胞红棕色，表面观多呈长多角形（荜茇）。

（2）取本品 2g，加乙酸乙酯 20ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液浓缩至

约 2ml，作为供试品溶液。另取石榴子对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。

照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5~10μl，

分别点于同一硅胶 GF254薄层板上，以石油醚（60~90℃）-乙酸乙酯（9 : 1）为

展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（254nm）下检视。供试品色谱中，在

与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 3g，加无水乙醇 15ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液作为供

试品溶液。另取荜茇对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。再取胡椒碱对照品，

加无水乙醇制成每 1ml含 1mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 5~10μl，分别点于同一硅

胶 G 薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯（3 : 2）为展开剂，展开，取出，晾干，喷

以 10%硫酸乙醇溶液，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照

药材和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 助消化。用于“培根”“木布”病，胃痛等。་ར་་ྐ་ཚ་་་་འཅམྲ་

ྱ་ི་གཉ་ྐ་ ཅྱ་ཡིྐྒྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～3g，一日 1～4次或遵医嘱。



【规格】 每袋（瓶）装（1）2g；（2）3g；（3）20g等。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院 青海省藏医院

起草人：李凝 慕晓旭

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：都青钰



七味宽筋藤汤丸 ས་་་་ྲ་་ྲྐ་ཐ་་བིལ་རྒ

Qiwei Kuanjinteng Tangwan 勒哲顿汤日布

【处方】 宽筋藤 30g 诃子（去核）25g 毛诃子（去核）25g 余甘子（去

核）25g 巴夏嘎 25g 印度獐牙菜 25g 力嘎都 25g

【制法】 以上七味，粉碎成细粉，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为黄棕色的水丸；气微、味苦。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：非腺毛易见，1～2个细胞，有

的含黄色或黄棕色物（毛诃子）。草酸钙方晶散在或存在于纤维中（宽筋藤）。

（2）取本品 1g，研细，加三氯甲烷 10ml，密塞，超声提取 30分钟，滤过，

滤液蒸至 2ml，作为供试品溶液。另取印度獐牙菜对照药材 0.5g，同法制成对照

药材溶液。取齐墩果酸对照品，加甲醇制成每 1ml含 1mg的对照品溶液。照薄层

色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述对照品溶液 2μl，对照药

材溶液和供试品溶液各 2～5μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以正己烷-丙酮-

乙酸乙酯-甲酸（5 : 1 : 1 : 0.5），展开，取出，晾干，喷 10%硫酸乙醇溶液，在

105℃加热至斑点清晰，日光下检视。供试品色谱中，在与对照药材及对照品色

谱相应的位置上，显相同颜色的主斑点。

（3）取本品 1g，研细，加甲醇 10ml，密塞，超声提取 30分钟，滤过，蒸

干，残渣加甲醇 2ml溶解，作为供试品溶液。另取毛诃子对照药材 0.5g，同法制

成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述

两种溶液各 5～10μl，分别点于同一硅胶 H薄层板上，以甲苯-乙酸乙酯-甲醇-冰

乙酸（12 : 2 : 1 : 0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，365nm紫外灯下检视，供

试品色谱中，在与对照药材及对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光主斑

点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 清热解毒，透疹。用于痘疹，瘟疠病等。ཚ་ ་ྲལ་ར་་ྲག་ ་ྲལ་་བམ་ར་ི་

བིམྲ་ྐར་ ་ྲལ་་བ་ས་རྒ

【用法与用量】打碎水煎服。一次 3～6g，一日 1～2次或遵医嘱。

【规格】 每丸重 1g。



【贮藏】 密闭，防潮，置阴凉干燥处。

起草单位：西宁市食品药品检验检测中心 刚察县沙柳镇卫生院

起草人：李维业 杨阳 高耀文 王盛

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：袁璐



七味土茯苓汤散 ག་་་ལ་་་ྲྐ་ཐ་་ྒ

Qiwei Tufuling Tangsan 土茯苓顿汤

【处方】土茯苓 100g 金银花 100g 诃子（去核）80g 川楝子 80g

栀子 80g 黄连 150g 瞿麦 150g

【制法】 以上七味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】 本品为浅黄色至棕黄色的粉末；气微香，味涩、苦。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：纤维多成束，边缘平直或波状，

有的外侧细胞含草酸钙簇晶，形成晶纤维（瞿麦）。种皮表皮细胞鲜黄色或橙黄

色，表面观多角形，有细密的颗粒状纹理（川楝子）。花粉粒类圆形或三角形，

表面具细密短刺及细颗粒状雕纹，具三孔沟（金银花）。石细胞鲜黄色，呈类圆

形、长方形、类方形、类三角形或类椭圆形，直径 23～102μm，壁厚 7～26μm，

层纹细密而明显，孔沟细，有时分枝，成群或单个散在（黄连）。

（2）取本品 4.6g，加乙酸乙酯 15ml，超声处理 10分钟，过滤，滤液浓缩

至 2ml，作为供试品溶液。另取诃子对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照

薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 8μl，分

别点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-丙酮-甲酸（7 : 2 : 1）为展开剂，展开，

取出，晾干，喷以 2%三氯化铁乙醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。日光

下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品粉末 7.4g，加甲醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，取滤液作

为供试品溶液。取土茯苓对照药材 1g，同法制成对照药材溶液。另取落新妇苷

对照品，加甲醇制成每 1ml含 0.2mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（通

则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以

甲苯-乙酸乙酯-甲酸（13 : 32 : 9）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以三氯化铝

试液，放置 5分钟后，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照

品和对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】除外观均匀度外，其他应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药

典》四部通则）。

【功能与主治】 清血热，止痛。用于血热引起的头痛，鼻子红肿，咽喉肿

痛，经血过多。ླག་ཚར་གབཅག་བི་་ླག་གར་བ་་འཅམྲྒྒ

https://db2.ouryao.com/yd2025/view.php?id=wyuzcg74xn
https://db2.ouryao.com/yd2025/view.php?id=wyuzcg74xn


【用法与用量】水煎服。一次 1.5～3g，一日 1～2次或遵医嘱。

【规格】 每袋装 3g。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：格尔木市食品药品检验检测中心

起草人：郑尊善 靳占军 邹格格 黄颖周海燕

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：焦兴苹



七味消肿散 ་་ཅལ་་ྐ་་ྲྐ་ྱྒ

Qiwei Xiaozhong San 保曼顿巴

【处方】 巴夏嘎 40g 红花 75g 甘青青兰 100g 榜嘎 50g 绿绒蒿 75g

波棱瓜子 20g 余甘子（去核）150g

【制法】以上七味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为灰黑色的粉末；味酸、微苦。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，

直径约至 60 μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起；花冠、花丝、柱头碎片多见，

有长管状分泌细胞常位于导管旁，直径约至 66 μm，含黄棕色至红棕色分泌物（红

花）。种皮栅栏细胞表面观呈多角形，断面观呈类长方形，排列紧密，直径 53～

96 μm，壁极厚，孔沟细密，胞腔明显（余甘子）。

（2）取本品粉末 2g，加甲醇 25ml，超声处理 30分钟，滤过，取续滤液作

为供试品溶液。另取余甘子对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。再取没食子

酸对照品，加甲醇制成每 1ml含 0.1mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法

（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 5～10μl，分别点于

同一聚酰胺薄膜上，以乙酸乙酯-甲酸（3 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干，

喷以 5%三氯化铁乙醇溶液。供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相

应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品粉末 2g，加 80%丙酮溶液 5ml，超声处理 10分钟，静置，取

上清液作为供试品溶液。另取红花对照药材 1g，同法制成对照药材溶液。照薄

层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～10μl，

分别点于同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水（8 : 2 : 2）为展开剂，展开，

取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑

点。

【检查】应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】清热消肿。用于热性水肿，口渴，尿少，气喘，腹水等。

ཚ་ཆ་ྐར་་གྲ་ཆ་་ྐ་གྐ་བི་་་ས་ྐྒྒ ར་་ཡིྲ་་ི་ཆ་་ཅ་ྲ་ཆ་་ལཅ་་་་ར་ྒྒ ཚ་་་ི་ཆ་ར་་ངྐ་ྐམ་འ་་ཆ་་བྒྒ མ་་སབ་ྒིར་་་་

ཚ་ཆ་ི་ར་ྲ་་རི་ི་གབཅགྒ ངྐ་ྐམ་འ་་ཆ་ལ་ཡ་་ཞག་་ག་ི་་བྒྒ ཐཅག་མབ་་ྐ་་རི་གནཅ་་་་་ཅ་་་་ི་གྐརྒྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 2～3g，一日 1～2次或遵医嘱。



【规格】 每袋（瓶）装（1）15g；（2）20g；（3）30g等。

【贮藏】密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：宋霞 钟民宽 马应风

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：李凝



七珍汤丸 ྐཅབ་ར་་ྲྐ་ཐ་་བིལ་རྒ

Qizhen Tangwan 诺布顿汤日布

【处方】 藏木香 70g 悬钩木 225g 宽筋藤 125g 干姜 50g 诃子（去核）

90g 毛诃子（去核）50g 余甘子（去核）100g

【制法】 以上七味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为黄褐色至棕褐色的水丸；气微香，味微涩、苦。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察镜：外果皮表皮细胞呈不规则多角

形或类方形，壁厚（余甘子）。草酸钙方晶多镶嵌排列在薄壁细胞中（宽筋藤）。

（2）取本品 5g，研细，加甲醇 25ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液蒸干，

残渣加甲醇 5ml使溶解，作为供试品溶液。另取藏木香对照药材 0.2g，加甲醇

5ml，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试

验，吸取上述两种溶液各 10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸

乙酯-甲酸（12 : 3 : 0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 10%香草醛硫酸溶

液，105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置

上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品末 2g，研细，加甲醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液蒸

干，残渣加甲醇 2ml使溶解，作为供试品溶液。另取没食子酸对照品，加甲醇制

成每 1ml含 0.2mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部

通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，

以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（6 : 4 : 0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 2%

三氯化铁乙醇溶液，105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材

色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 解表散寒。用于血、隆等三邪紊乱，风寒感冒，热病初起，

恶性发热、关节疼痛。་རི་ྐི་ླག་ར་་ི་་ར་་་ཁགྲ་ག་མ་ལྒྒ ཆ་་་ྲ་ྐཅབ་ར་ཆ་ས་་་་ཞག་ྱ་་ཞིྐྒྒ ྐར་རམྲ་མ་

་ྲ་བ་་ྲབ་་་ྲ་ྱབ་་སབྒྒ

【用法与用量】水煎服，用冷水约 400ml浸泡 1～2小时后，煎至约 300ml，

趁热服汤。一次 3g，一日 2次或遵医嘱。



【规格】 每丸重（1）1g；（2）3g。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：刘亚蓉 王珺 尹雪勤

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：张炜



仁青展俊丸 བིྐ་ཆ་ྐ་སྐ་་འཅམྲྒ

Renqing Zhanjun Wan 仁青展俊

【处方】诃子（去核）50g 藏菖蒲 50g 木香 50g 铁棒锤（制）20g

人工麝香 8g 熊胆粉 15g 西红花 15g 水牛角（制）22g 佐太 3g

人工牛黄 21g 鹿角（制）15g 斑唇马先蒿 20g 巴夏嘎 30g 印度獐牙菜 30g

石榴子 30g 马尿泡 20g 全蝎（制）15g 僵蚕 14g 亚大黄 10g 瑞香狼毒 10g

小叶莲 20g 党参 20g 余甘子（去核）20g 黄芪 10g 三七 30g 黄连 30g

延胡索 30g 斑蝥（制）10g 西青果 30g 小檗皮 30g 鸡蛋参 5g

高山辣根菜 5g 红景天 5g

【制法】 以上三十三味，除人工麝香、熊胆粉、西红花、人工牛黄另研成

细粉外，其余共研成细粉，过筛，混匀，加入人工麝香、熊胆粉、西红花、人工

牛黄细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为棕黄色至棕褐色的水丸；气微香，味咸、苦、酸。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：石细胞类方形、类多角形或呈纤

维状，壁厚，孔沟细密（诃子）。纤维成束或散离，壁厚，表面有纵裂纹，两端

断裂成帚状或较平截（黄芪）。

（2）取本品 5g，研细，加甲醇 10 ml，超声处理 10分钟，滤过，滤液浓缩

至 2ml，作为供试品溶液。另取木香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照

薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μl，分

别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯（10 : 3）为展开剂，喷以 5%

香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材

色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 5g，研细，加甲醇 10 ml，超声处理 10分钟，滤过，滤液蒸干，

残渣加水 20ml使溶解，用水饱和的正丁醇振摇提取 3次，每次 25ml，合并正丁

醇液，用正丁醇饱和的水洗涤 2次，每次 25ml，正丁醇液回收溶剂至干，残渣

加甲醇 2ml使溶解，作为供试品溶液。另取三七对照药材 0.5g，同法制成对照药

材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶

液各 5～10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-正丁醇-甲醇-水（2 :

4 : 1 : 2）10℃以下放置分层的下层溶液为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 10%



硫酸乙醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色

谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】 解毒，消肿，止痛，散瘤。用于各种痞瘤。ྲ ག་ ་ྲལ་་་ར་་ས་ྲ་ྱ་ ་ྲལ་

་ྒ ྐ་་ག་་འཅག་ྱྒ སྐ་ྐར་ྲ་ལ་་་་བྲ་ལ་ལྐ་ྱ་ར་་ྒ སྐ་ྐར་ྲ་ཚསགྲ་ལ་་་ཅལ་་་ཡིྐྒ

【用法与用量】 嚼碎或研碎后用温开水送服。一次 1～1.5g，一日 1次或遵

医嘱。

【规格】 每丸重 1g。

【禁忌】 孕妇禁用。

【贮藏】 密封，置阴凉干燥处。

起草单位：黄南藏族自治州食品药品检验检测中心

起草人：秦启亮

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：郭李智



赛保达顿丸 ་ྲབ་ ཅྱ་་་་ྲྐྒ

Saibao Dadun Wan 赛保达顿

【处方】黄连 150g 黄柏 150g 黄芪 150g

【制法】以上三味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】本品为黄色至黄棕色的水丸，气微香，味苦。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：纤维成束，表明有纵裂纹，两端

常断裂成须状，或较平截（黄芪）；纤维束鲜黄色，壁稍厚，纹孔明显（黄连）。

（2）取本品 2g，研细，加甲醇 10ml，超声处理 10分钟，滤过，滤液作为

供试品溶液。另取盐酸小檗碱对照品，加甲醇制成每 1m各含 0.2mg的溶液，作

为对照品溶液。另取黄连、黄柏对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层

色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 5～10μl，分

别点于同一硅胶 G薄层板上，以正丁醇-冰乙酸-水（7 : 1 : 2）为展开剂，展开，

取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照品和对照

药材色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

（3）取本品 2g，研细，加 4%浓氨试液的 80%甲醇溶液（取浓氨试液 4ml，

加 80%甲醇至 100ml，摇匀）25ml，加热回流 1 小时，滤过， 滤液回收溶剂至

干，残渣加水 20ml 使溶解，用正丁醇振摇提取 2 次，每次 25ml, 合并正丁醇

液，加 2% 磷酸溶液振摇提取 2 次，每次 25ml, 弃去酸液，再用水洗涤 2 次，

每次 25ml, 分取正丁醇液，蒸干，残渣加甲醇 2ml 使溶解，作为供试品溶液。

再取黄芪甲苷对照品，加甲醇制成每 1ml 含 1mg 的溶液，作为对照品溶液。照

薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 10μ1，

点于同一硅胶 G 薄层板上，以三氯甲烷-甲醇-水（13 : 7 : 2）的下层溶液为展开

剂，展开，取出，院干，喷以 10% 硫酸乙醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清

晰。供试品色谱中， 在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】消炎、止痛、利尿。用于尿路感染、尿涩、尿浊、血尿等，

亦可用于前列腺炎。 གབིྐ་ལམ་རག་ླག་་ཛག་ར་་ཆ་ ཅྲབ་་གྒ མཁལ་ཁ་ར་་ར་འ་་མ་ལ་་ི་གཉྐ་ཚར་ར་་ྒྒ ཆ་ྒི་

འ་་ྒིྐ་འ་་་་ི་་མ་ར་ ཅྲགྲྒྒ འ་་ྐར་ཀྐ་་འཅམྲ་་ྐ་་རི་་ཅ་མཚབ་ཆ་ྒྒ



【用法与用量】嚼碎或研碎后温开水送服。一次 1～2丸，一日 1～3次或遵

医嘱。

【规格】 每丸重 1g。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：张炜

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：武嘉庚



赛觉更攀丸 ་ྲབ་སཅབ་ཀྐ་ལྐྒ

Saijue Gengpan Wan 赛觉更攀

【处方】蒲公英 300g 黄连 100g 黄柏 100g 黄芪 100g

【制法】以上四味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】本品为绿褐色的水丸，气微香，味苦、涩。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：乳汁管淡黄色至棕黄色，断续排

列或呈网状分枝（蒲公英）；纤维束鲜黄色，壁稍厚，纹孔明显（黄连）；纤维

成束，鲜黄色，周围细胞含草酸钙方晶（黄柏）；纤维成束，表面有纵裂纹，两

端常断裂成须状，或较平截（黄芪）。

（2）取本品 2g，研细，加甲醇 10ml，超声处理 10分钟，滤过，滤液作为

供试品溶液。另取盐酸小檗碱对照品，加甲醇制成每 1m含 0.2mg的溶液，作为

对照品溶液。另取黄连、黄柏对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色

谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 5～10μl，分别

点于同一硅胶 G薄层板上，以正丁醇-冰乙酸-水（7：1：2）为展开剂，展开，

取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照品和对照

药材色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

（3）取蒲公英对照药材 1g，加甲醇 10ml，超声处理 10分钟，滤过，滤液

作为对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取

【鉴别】（2）项下供试品溶液和对照药材溶液各 5～10μl，分别点于同一硅胶 G

薄层板上，以三氯甲烷-乙酸乙酯-甲酸-水（6 : 12 : 5 : 2）为展开剂，展开，取出，

晾干，喷以 1%三氯化铝乙醇溶液，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱

中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药

典》四部通则 0108）。

【功能与主治】 利尿通淋。用于小便黄赤、尿频尿急、尿道灼热涩痛等。

་ི་ཆ་་གགྲ་ྱ་ར་་་ི་ཆ་ྒི་་ྒ ཆ་ཁ་ཚ་་་གར་བ་་་ ཅྲགྲ་ལ་ལྐྒ

【用法与用量】嚼碎或研碎后温开水送服。一次 1～2丸，一日 1～3次或遵

医嘱。

【规格】 每丸重 1g。



【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：张炜

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：乔亚玲



三锐利尿汤散 ཆ་་ྐ་རཅྐ་ ཅྱ་ག་མྒ

Sanrui Liniao Tangsan 曲曼侬保松

【处方】硇砂 20g 海金沙 30g 螃蟹（制）40g

【制法】以上三味，粉碎成粗粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为黄棕色的粗粉；气腥，味微咸。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：孢子为四面体，辐射对称。极面

观钝三角形，近极面具 3裂缝状萌发孔，边缘略呈唇状增厚。赤道面观超半圆形

或类扇形，赤道轴长 70～120μm。外壁有颗粒状雕纹（海金沙）。透明块片无色，

边缘清晰（硇砂）。

（2）取本品 0.2g，加水 5ml，摇匀，静置，取上清液，滴加硝酸银试液，

即产生白色凝聚状沉淀；滴加氨水，沉淀即溶解；再滴加硝酸酸化，立即生成白

色沉淀。

【检查】 除外观均匀度外，其他应符合散剂项下有关的各项规定（《中国

药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 利尿。用于尿闭。་ི་ཆ་་གགྲ་ྱ་ ་ྲལྒ

【用法与用量】水煎服。一次 2g，一日 1～3次或遵医嘱。

【规格】 每袋装 2g。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院 青海省藏医院

起草人：李凝 娘加先

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：乔亚玲



三味黄水散 ཆ་ ་ྲབ་་ྐ་ག་མྒ

Sanwei Huangshui San 曲赛曼松

【处方】 乳香 50g 决明子 50g 黄葵子 50g

【制法】 以上三味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为黄灰色或土黄色的粉末；气香，味苦。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：草酸钙簇晶众多，多存在于薄壁

细胞中，直径 8～21μm（决明子）。子叶碎片无色，含糊粉粒及草酸钙簇晶。色

素细胞成群，红棕色，呈多角形或长多角形，大小不一，壁略增厚，胞腔内充满

红棕色物。内种皮细胞多角形，细胞壁连珠状增厚。完整或部分的星状非腺毛较

多，主枝（体细胞）呈长锥形或披针形，壁厚，弯曲或缠绕，末端多渐尖，常脱

落并散在（黄葵子）。

（2）取本品粉末 1g，加入 70%乙醇 10ml，超声处理 30分钟，滤过，滤

液加入盐酸 1ml，置水浴回流 30分钟，蒸干，残渣加 70%乙醇 2ml使溶解，作

为供试品溶液。另取决明子对照药材 0.25g，同法制成对照药材溶液。照薄层色

谱（《中国药典》四部通则）试验，吸取供试品溶液 4～10 μl、对照药材溶液 1～

5μl分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（10 : 5 : 0.1）为展

开剂，展开，取出，晾干，日光下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应

的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品粉末 2g，加无水乙醇 20ml，超声处理 30分钟，滤过，滤液

浓缩至 2ml，作为供试品溶液。另取乳香对照药材 0.1g，加甲醇 10ml，超声 20

分钟，滤过，滤液作为对照药材溶液。再取 11-羰基-β-乙酰乳香酸对照品，加甲

醇制成每 1ml含 1mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱（《中国药典》四

部通则）试验，吸取上述两种溶液各 1～4μl，分别点于同一硅胶 GF254薄层板上，

以石油醚（60～90℃）-环己烷-乙酸乙酯-甲酸（10 : 30 : 15 : 1）为展开剂，展开，

取出，晾干，置紫外光灯（254nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材、11-

羰基-β-乙酰乳香酸对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则）。

【功能与主治】 祛风燥湿，干黄水。用于湿疹，类风湿性关节炎，痛风等。

་་ག་་མ་ཆ་ ་ྲབ་་ི་གཉ་ྐ་ ཅྱ་ཡིྐྒྒ



【用法与用量】 外用。取本品适量，加水调和涂于患处，一日 1～2次或遵

医嘱。

【规格】 每袋（瓶）装（1）20g；（2）50g等。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：西宁市食品药品检验检测中心 青海省药品审评核查中心

起草人：魏澜 张建栋 汪永明 李存兴

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：武嘉庚



桑久益瓦丸 གྲ་་སཅབ་་ཞི་་ྒ

Sangjiu Yiwa Wan 桑久益瓦

【处方】天竺黄 5g 石榴 80g 肉桂 15g 豆蔻 17g 藏木香 20g

荜茇 10g 胡椒 40g 川木香 30g 干姜 30g 花椒 40g 榜嘎 30g 紫菀 10g

巴夏嘎 20g 大青盐 30g 诃子（去核） 30g 余甘子（去核）30g 毛诃子（去核）

10g 印度獐牙菜 30g 木瓜 20g

【制法】以上十九味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为棕褐色至黑褐色的水丸；气微苦，味酸、涩、麻。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：石细胞多成群，椭圆形或类圆形，

壁厚，孔沟细密（石榴子）。内种皮杯状细胞成片，红棕色或黄棕色，表面观类

多角形，壁厚，非木化，胞腔含硅质块（豆蔻）。内果皮细胞表面呈长多角形，

垂周壁不规则连珠状增厚，常与棕色种皮细胞连接（荜茇）。

（2）取本品 4g，研细，加三氯甲烷 20ml，超声处理 20分钟，滤过，滤液

浓缩至约 1ml，作为供试品溶液。另取肉桂对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶

液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各

5~10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以石油醚（60~90℃）-乙酸乙酯（17 : 3）

为展开剂，展开，取出，晾干，喷以二硝基苯肼乙醇试液，放置 20分钟后观察。

供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 4g，研细，加无水乙醇 20ml，超声处理 20分钟，滤过，滤液

浓缩至约 1ml，作为供试品溶液。另取胡椒碱对照品，加无水乙醇制成每 1ml含

4mg 的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）

试验，吸取上述两种溶液各 10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙

酸乙酯（3 : 2）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 10%硫酸乙醇溶液，置紫外

灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜

色的荧光斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】清热利胆、消食养胃、杀虫消积。用于胆囊炎、慢性肠胃炎、

蛔虫、绦虫等多种肠寄生虫病或腹痛。གྲ་་སཅབ་་ཞི་་་་ར་མླིྲ་ར་་ྒྒ མ་་་ར་མ་ི་ི་་ཚར་ྲ་ལྒྒ ་ར་་ཁ་



གབཅར་ལ་ལཅ་་་ག ཅྲྒྒ

【用法与用量】 嚼碎或研碎后用温开水送服。一日 1～3次，一次 1~3g或

遵医嘱。

【规格】 每丸重 1g。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：玉树州食品药品检验检测中心

起草人：马守梅

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：范莹莹



桑培杰巴散 ་ྲམ་་ལ་ལ་་བར་ྱྒ

Sangpei Jieba San 桑培杰巴

【处方】 珍珠母 100g 豆蔻 50g 天竺黄 50g 草果 50g 丁香 50g

红花 50g 肉豆蔻 50g 甘草 50g 短穗兔耳草 50g 石榴子 25g

【制法】以上十味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为浅棕色至棕黄色的粉末；气微香，味甘、涩。

【鉴别】（1）本品粉末浅棕色，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形

或橄榄形，直径约至 60μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。不规则

碎块，表面多不平整，呈明显的颗粒性，有的呈层状结构，边缘多数为不规则锯

齿状。（珍珠母）。花粉粒众多，极面观三角形，赤道表面观双凸镜形，具 3

副合沟（丁香）。纤维成束，直径 8～14μm，壁厚，微木化，周围薄壁细胞含草

酸钙方晶，形成晶纤维。木栓细胞红棕色，多角形，微木化（甘草）。

（2）取本品粉末 6g，加水 50ml，煎煮 2小时，放冷，滤过，取滤液 20ml，

用水饱和的正丁醇提取 2次，每次 20ml，合并正丁醇液蒸干，残渣加甲醇 1ml

使溶解，作为供试品溶液。另取甘草对照药材 1g，加水 50ml，同法制成对照药

材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶

液各 10μl，分别点于同一用硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-冰醋酸-水（15 :

1 : 1 : 2）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 10%硫酸乙醇溶液，在 105℃加热

至斑点显色清晰，置日光下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置

上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品粉末 2g，加 80%丙酮溶液 20ml，密塞，振摇 15分钟，静置，

取上清液作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，加 80%丙酮溶液 5ml同法

制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取

对照药材溶液 1μl，供试品溶液 8μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙

酯-甲酸-水-甲醇（7 : 2 : 3 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，

在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】舒筋通络。用于“白脉”病。ར་ར་བ་ྐར་ལ་་ྲར་རི་་་ྒྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～2g，一日 1～2次或遵医嘱。



【规格】每瓶装 30g。

【贮藏】密封。

起草单位：海东市食品药品与质量技术检验检测中心

起草人：王莹莹 李梦圆 昝发祥 袁瑗

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：袁璐



十八味牛黄散 ག་་ཆ་ྐ་མ་་ནཅག་་བཅ་་བརྒ

Shibawei Niuhuang San 浪青美多久杰

【处方】人工牛黄 35g 沉香 25g 小伞虎耳草 25g 红花 25g 天竺黄 17g

渣驯膏 15g 降香 9g 余甘子（去核）8.5g 巴夏嘎 8g 檀香 6.5g 矮紫堇 5g

绿绒蒿 5g 芫荽果 5g 藏木香 5g 甘青青兰 5g 木香 5g 诃子（去核）2.5g

波棱瓜子 0.5g

【制法】 以上十八味，除人工牛黄、渣驯膏另研成细粉外，其余共研成细

粉，过筛，混匀，加入人工牛黄、渣驯膏细粉，混匀，即得。

【性状】 本品为淡黄色至棕黄色的粉末；气微香，味苦、甘。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：有长管状分泌细胞常位于导管旁，

直径约至 66μm，含黄棕色至红棕色分泌物；花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，

直径约至 60μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。花粉粒呈圆球形或

近圆球形，表面具清晰的网状雕纹，多数具 3个萌发孔；非腺毛单列或多列，部

分边缘可见刺状凸起（绿绒蒿）。

（2）取本品 0.6g，加甲醇 10ml，超声处理 20分钟，摇匀，静置，取上清液

作为供试品溶液。取人工牛黄对照药材 0.1g，同法制成对照药材溶液。另取胆酸

对照品适量，加甲醇制成每 1ml含 1mg的对照品溶液，照薄层色谱法（《中国

药典》2025年版四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 5μl，分别点于同一

硅胶 G薄层板上，以正己烷-乙酸乙酯-醋酸-甲醇（20 : 25 : 2 : 3）的上层液为展

开剂，展开，取出，晾干，喷以 10%硫酸乙醇溶液，105℃加热至斑点显色清晰，

置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱

相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

（3）取本品 1.6g，加 80%丙酮 10ml，超声处理 20分钟，静置，取上清液，

作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.2g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱

法（《中国药典》2025年版四部通则 0502）试验，吸取上述溶液各 5μl，分别点

于同一硅胶 H薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（7 : 2 : 3 : 0.4）为展开剂，

展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的斑点。



【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》2025年版四部通

则 0115）。

【功能与主治】活血，化瘀。用于肝血增盛引起的胸背刺痛，“木布”增盛，

肝胃不适等。མཆིྐ་ླག་་ག་ ཅྱ་བྲ་ྱ་ ་ྲལ་་་ི་མཆཅག

【用法与用量】温开水送服。一次 1～3g，一日 1～3次或遵医嘱。

【规格】 每袋（瓶）装（1）2g；（2）3g；（3）20g等。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：海东市食品药品和质量技术检验检测中心

起草人：张永萍 王涛 马静 韩淑萍

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：袁璐



十八味牛黄丸 ག་་ཆ་ྐ་མ་་ནཅག་་བཅ་་བརྒ

Shibawei Niuhuang Wan 浪青美多久杰

【处方】人工牛黄 35g 檀香 6.5g 降香 9g 沉香 25g 小伞虎耳草 25g

诃子（去核）2.5g 矮紫堇 5g 巴夏嘎 8g 绿绒蒿 5g 波棱瓜子 0.5g 藏木香

5g 芫荽果 5g 甘青青兰 5g 渣驯膏 15g 木香 5g 天竺黄 17g 红花 25g

余甘子（去核）8.5g

【制法】以上十八味，除人工牛黄、渣驯膏另研成细粉外，其余共研成细粉，

过筛，混匀，加入人工牛黄、渣驯膏细粉，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】本品为棕色的水丸；气微香，味苦、甘。

【鉴别】（1）取本品粉末，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄

榄形，直径约 30～60μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。

（2） 取本品 5g，研细，加乙醚 15ml，放置 2小时，时时振摇，滤过，滤

液挥干，残渣加乙酸乙酯 5ml使溶解，作为供试品溶液。另取木香对照药材 0.5g，

同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，

吸取供试品溶液 5μl、对照药材溶液 2μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环

己烷-丙酮（10 : 3）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，

在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。

（3）取本品 5g，研细，加 80%丙酮溶液 20ml，超声处理 30分钟，滤过，

滤液作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，加 80%丙酮溶液 10ml，同法制

成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上

述两种溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水（8 : 2 :

2）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位

置上，显相同颜色的斑点。

（4）取本品 2g，加甲醇 10ml，超声处理 20分钟，摇匀，静置，取上清液作

为供试品溶液。取人工牛黄对照药材 0.1g，同法制成对照药材溶液。另取胆酸对

照品，加甲醇制成每 1ml含 1mg的对照品溶液，照薄层色谱法（《中国药典》

四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，

以正己烷-乙酸乙酯-醋酸-甲醇（20 : 25 : 2 : 3）的上层溶液为展开剂，展开，取



出，晾干，喷以 10%硫酸乙醇溶液，105℃加热至斑点显色清晰，置紫外光灯

（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置

上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】 除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药

典》四部通则 0108）。

【功能与主治】活血，化瘀。用于肝血增盛引起的胸背刺痛，“木布”增盛，

肝胃不适等。མཆིྐ་ླག་་ག་ ཅྱ་བྲ་ྱ་ ་ྲལ་་་ི་མཆཅག

【用法与用量】 嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次 1丸，一日 2次

或遵医嘱。

【规格】每丸重 1g。

【贮藏】密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：武嘉庚

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：范莹莹



十二味石榴散 ལཅ་་ི་་ ་ྲ་་བ་་ཅ་གཉིྲྒ

Shierwei Shiliu San 龙隆涩芝居尼

【处方】石榴子 15g 山柰 20g 荜茇 13.5g 肉豆蔻 10g 豆蔻 31g

草果 32.5g 肉桂 10g 红花 21g 黑种草子 5g 诃子（去核）10g 光明盐 8.5g

紫硇砂 10g

【制法】以上十二味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为黄棕色至棕褐色的粉末；气微香，味咸、微辣、涩。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，

直径约至 60μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。种皮细胞红棕色，

表面观呈长多角形（荜茇）。内种皮厚壁细胞黄棕色、红棕色或深棕色，表面观

多角形，壁厚，胞腔内含硅质块（豆蔻）。

（2）取本品 3g，加 80%丙酮 20ml，超声处理 20分钟，滤过，取滤液作为

供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G

薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水（8 : 2 : 2）为展开剂，展开，取出，晾干，日光

下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】温中散寒。用于“肠隆”，胃肠风寒引起的肠鸣腹胀，下泻

等。ལཅ་་ི་་ ཅེ་་ླཅག་་ཁ་་་ ་ྲལྒྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～3g，一日 2次或遵医嘱。

【规格】每袋（瓶）装（1）2g；（2）20g；（3）30g等。

【贮藏】密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：袁璐

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：李凝



十二味石榴丸 ལཅ་་ི་་ ་ྲ་་བ་་ཅ་གཉིྲྒ

Shierwei Shiliu Wan 龙隆涩芝居尼

【处方】石榴子 15g 山柰 20g 荜茇 13.5g 肉豆蔻 10g 豆蔻 31g 草果

32.5g 肉桂 10g 红花 21g 黑种草子 5g 诃子（去核）10g 光明盐 8.5g 紫

硇砂 10g

【制法】以上十二味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，即得。

【性状】本品为棕黄色至棕褐色的水丸；气微香，味微辣、苦、涩。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，

直径约至 60μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。种皮细胞红棕色，

表面观呈长多角形（荜茇）。内种皮厚壁细胞黄棕色、红棕色或深棕色，表面观

多角形，壁厚，胞腔内含硅质块（豆蔻）。

（2）取本品 3g，研细，加 80%丙酮 20ml，超声处理 20分钟，滤过，取滤

液作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色

谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μl，分别点于

同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水（8 : 2 : 2）为展开剂，展开，取出，

晾干，日光下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的斑点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）。

【功能与主治】温中散寒。用于肠“隆”，胃肠风寒引起的肠鸣腹胀，下泻

等。ལཅ་་ི་་ ཅེ་་ླཅག་་ཁ་་་ ་ྲལྒྒ

【用法与用量】嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次 1～3g，一日 2次

或遵医嘱。

【规格】每丸重 0.3g。

【贮藏】密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：袁璐

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：马青青



十二味香味散 ་ི་་ར་་་ཅ་གཉིྲྒ

Shierwei Xiangwei San 芝桑居尼

【处方】山药 6g 红花 6g 丁香 4g 肉豆蔻 2g 草豆蔻 2g 草果 2g

酸藤果 2g 紫矿子 2g 冰片 2g 檀香 20 g 紫檀香 20g 人工麝香 1g

【制法】以上十二味，除人工麝香另研成细粉外，其余共研成细粉，过筛，

混匀，加入人工麝香细粉，混匀，即得。

【性状】本品为棕色至红棕色的粉末；气特异，味苦。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒圆球形或类圆形，外壁有

刺，有 3个萌发孔（红花）；管状分泌细胞界限不甚明显，内含红棕色分泌物（檀

香）；木纤维紫红色（紫檀香）；草酸钙簇晶排列成行，存在于薄壁细胞中（丁

香）。

（2）取本品 3g，加乙酸乙酯 20ml，冷浸过夜，滤过，取滤液作为供试品溶

液。另取丁香对照药材 1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药

典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶液 3μl ，供试品溶液 5μl，分别点于

同一硅胶 G薄层板上，以石油醚（60～90℃）-乙酸乙酯（9 : 1）为展开剂，展

开，取出，晾干，喷以 1%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。供

试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 3g，加 80%丙酮 10ml，密塞，振摇 15分钟静置，取上清液作

为供试品溶液。另取红花对照药材 1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法

（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～10μl，分别点于

同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（7 : 2 : 3 : 0.4）为展开剂，展

开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色

的斑点。

【检查】应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】清热消炎、通窍。用于慢性鼻炎，“赫依协日”紊乱。ར་་་་ཅ་གྲལ་

ཞི་་ྲ་ྒིྐ་་ིྲ་ར་་ཕག་ལ་ྲ་ྱྒ ྲ་ཆ་མ་་་་་ི་མི་ཚསབ་་་ྲཅགྲ་ལ་ལྐྒ

【用法与用量】 每次适量，每日 3～4次鼻闻用之或遵医嘱。

【规格】 每袋装 3g。



【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：海西州食品药品检验检测中心

起草人：常立德 杨宗琪 何启香 李淑贞

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：马青青



十三味大红汤散 རམབ་ཆ་ྐ་་ཅ་ག་མྒ

Shisanwei Dahong Tangsan 玛尔钦居松

【处方】土木香 5g 苦参 5g 诃子（去核）5g 川楝子 5g 栀子 15g

紫草 2.5g 枇杷叶 5g 茜草 5g 紫草茸 10g 橡子 25g 悬钩木 20g 干姜 2.5g

金莲花 5g

【制法】 以上十三味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为浅棕色至红棕色的粉末；气香，味苦、微涩。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：纤维束周围的细胞含草酸钙方晶，

形成晶纤维（苦参）；内果皮石细胞类方形、类圆形或类三角形，壁厚，胞腔内

含草酸钙方晶（栀子）；非腺毛单细胞，常弯曲（枇杷叶）。

（2）取本品 3g，加 50%甲醇 10ml，超声处理 40分钟，滤过，取滤液作为

供试品溶液。另取栀子对照药材 1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G

薄层板上，以乙酸乙酯-丙酮-甲酸-水（5:5:1:1）为展开剂，展开，取出，晾干。

供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同的黄色斑点；再喷以

10%硫酸乙醇溶液，在 110℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药

材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 5g，加甲醇 10ml，密塞，振摇，放置 30分钟，滤过，滤液蒸

干，残渣加 4ml甲醇使溶解作为供试品溶液。另取土木香对照药材 0.5g，同法制

成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上

述两种溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G 薄层板上，以石油醚（60～90℃）-乙

酸乙酯（10 : 1.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 5%茴香醛硫酸溶液，加

热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的斑点。

【检查】除外观均匀度外，其他应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药

典》四部通则 0115）。

【功能与主治】清血热。用于高血压，血热，肺热，感冒。ླག་ཚར་ར་་ླག་ག་ར་མཐཅ་

་ྒ གཅ་ཚར་ར་་ཆམ་ྱ་ ཅྲགྲ་ལ་ལྐྒ

【用法与用量】水煎服。一次 1.5～3g，一日 1～2次或遵医嘱。



【规格】每袋装 3g。

【贮藏】密闭，置干燥处。

起草单位：海西州食品药品检验检测中心

起草人：何启香 李淑贞 常立德 杨宗琪

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：马青青



十四味雷铁散 གྐམ་ལགྲ་་ཅ་་ཞིྒ

Shisiwei Leitie San 南吉合久御

【处方】 黑冰片 15g 诃子（去核）75g 光明盐 75g 波棱瓜子 75g

石榴子 75g 肉桂 75g 益智仁 75g 荜茇 75g 止泻木子 75g 熊胆粉 75g

肉豆蔻 75g 丁香 75g 木香 75g 干姜 75g

【制法】 以上十四味，除熊胆粉另研成细粉外，其余共研成细粉，过筛，

混匀，加入熊胆粉细粉，混匀，即得。

【性状】 本品为黄褐色至黑褐色的粉末；气香，味苦。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：星状细胞淡黄色或几乎无色，细

胞不规则，分枝似星状，连结成团，壁厚，木化（波棱瓜子）。花粉粒极面观三

角形，赤道表面观双凸镜形，赤道轴长 12～20μm，具 3个副合沟（丁香）。草

酸钙针晶细小，散在于射线细胞中（肉桂）。种皮细胞红棕色，表面观呈长多角

形（荜茇）。木化厚壁细胞淡黄色或无色（诃子）。外胚乳细胞充满细小淀粉粒

集结成的淀粉团（益智仁）。

（2）取本品粉末 6.6g，加乙醚 20ml，振摇 20分钟，滤过，滤液作为供试

品溶液。另取丁香酚对照品，加乙醚制成每 1ml含 16μl的溶液，作为对照品溶

液。照薄层色谱法（通则 0502）试验，吸取上述两种溶液 7μl、1μl，分别点于

同一硅胶 G薄层板上，以石油醚（60～90℃）-乙酸乙酯（9 : 1）为展开剂，展

开，取出，晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。置

紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显

相同颜色的荧光斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 祛寒。用于胃、肠寒性“希日”病，泛酸，食欲不振，恶

心，胃腹胀满，腹泻。ལཅ་ར་ཚ་ྐར་་ཁ་་་མ་་ྲ་གབཅརྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～3g，一日 1～2次或遵医嘱。

【规格】 每袋（瓶）装（1）3g；（2）30g。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：格尔木市食品药品检验检测中心

https://db2.ouryao.com/yd2025/view.php?id=wyuzcg74xn


起草人：邹格格 黄颖 郑尊善 靳占军

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：焦兴苹



十四味肉豆蔻散 ཛྰ་ནི་་ཅ་་ཞིྒ

Shisiwei Roudoukou San 匝德居西

【处方】 肉豆蔻 25g 阿魏 7.5g 紫硇砂 17.5g 秋石 17.5g 光明盐 17.5g

山柰 35g 胡椒 27.5g 荜茇 20g 肉桂 35g 石榴子 40g 诃子（去核）75g

宽筋藤 50g 大蒜（炭）17.5g 豆蔻 15g 蔗糖 100g

【制法】以上十四味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】 本品为黄褐色至灰褐色的粉末，气微香，味苦、涩、微辣。

【鉴别】（1）外胚乳细胞成片，呈多角形，内含黄棕色或棕红色色素物（肉

豆蔻）。纤维单个散在，完整或碎断，呈长梭形，壁厚（肉桂）。内种皮厚壁细

胞黄棕色或红棕色，表面观多角形，壁厚，胞腔内含硅质块（豆蔻）。

（2）取本品粉末 1g，加无水乙醇 15ml，超声处理 20分钟，滤过，取滤液

供试品溶液。另取胡椒碱对照品，加无水乙醇制成每 1ml含 0.5mg的溶液，作为

对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两

种溶液各 10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-无水乙醇（8 :

2 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 10%硫酸乙醇溶液，晾干。置紫外光

灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜

色的荧光斑点。

（3）取本品粉末 2g，加乙酸乙酯 50ml，超声处理 20分钟，滤过，滤液浓

缩至约 2ml，作为供试品溶液。另取诃子对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。

照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 10μl，

分别点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-丙酮-甲酸（7 : 2 : 1）为展开剂，展

开，取出，晾干，喷以 2%三氯化铁乙醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰。

供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 祛风。用于上下体及脏腑各种“隆”病，头晕目眩，耳鸣，

嘘叹，神志不清，严寒战栗，疲乏倦怠，全身肌肉关节疼痛等。སཅར་་ར་ཕི་ྐ་་ི་་ཀྐ་་རི་

ཡིྲ་་འཅམྲྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1～3g，一日 1～3次或遵医嘱。

【规格】 每袋（瓶）装（1）2g；（2）15g；（3）20g等。



【贮藏】 密封，置阴凉干燥处。

起草单位：海北州食品药品检验中心

起草人：李荃曼 米雯娟 马宗华

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：祁晓玲



十味木香胶囊 ར་་་་ཅ་་ྒ

Shiwei Muxiang Jiaonang 如达居瓦

【处方】木香 50g 余甘子（去核）20g 巴夏嘎 20g 石榴子 20g

诃子（去核）20g 豆蔻 14g 荜茇 15g 马尿泡（制）10g 酸藤果 20g

人工牛黄 15g

【制法】 以上十味，除人工牛黄另研成细粉外，其余共研成细粉，过筛，

混匀，加入人工牛黄细粉，混匀，装入胶囊，即得。

【性状】 本品为硬胶囊，内容物为棕黄色至棕褐色的粉末；气芳香，味微

涩、辛。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：菊糖多见，表面现放射状纹理（木

香）。内种皮厚壁细胞黄棕色、红棕色或深棕色，壁厚，胞腔内含硅质块（豆蔻）。

（2）取本品粉末 1g，加甲醇 10ml，超声处理 30分钟，滤过，取滤液作为

供试品溶液。另取木香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 10μl，分别点于同一硅胶

G薄层板上，以环己烷-甲酸乙酯-甲酸（15 : 5 : 1）的上层溶液为展开剂，展开，

取出，晾干，喷以 5%香草醛硫酸溶液，加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，

在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 应符合胶囊剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0103）。

【功能与主治】 驱虫，止痛。用于“年”及“森”引起的急性腹痛。གཉྐ་ག་་

མ་་ྲ་ ་ྲལྒ

【用法与用量】 口服。 一次 3～4粒，一日 1～2次或遵医嘱。

【规格】 每粒装 0.25g。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院 青海省藏医院

起草人：祁晓玲 鲁雪

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：韩永霞



十五味止泻木散 ཨིནྡ་་བཅ་་ྒ

Shiwuwei Zhixiemu San 蒽札交阿

【处方】止泻木子 11g 榜嘎 4g 力嘎都 15g 藏木通 8.5g 人工牛黄 14g

天竺黄 48g 铁棒锤（幼苗）10g 红花 15g 渣驯膏 27g 黑冰片（制）51.5g

人工麝香 2g 穆库尔没药 10.5g 波棱瓜子 7g 荜茇 10g 京墨 2.5g

【制法】 以上十五味，除人工牛黄、渣驯膏、人工麝香另研成细粉外，其

余共研成细粉，过筛，混匀，加入人工牛黄、渣驯膏、人工麝香细粉，混匀，即

得。

【性状】 本品为灰棕色至灰黑色的粉末；气微，味苦、涩。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：不规则块无色透明，边缘多平直，

有棱角，遇水合氯醛溶化（天竺黄）。花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约

至 60μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起；分泌细胞长管状，常位于导管旁，

直径约至 66μm，含黄棕色至红棕色分泌物（红花）。

（2）取本品 4g，加 80%丙酮溶液 15ml，密塞，振摇 15分钟，静置，取上

清液，作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄

层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 8μl，分别

点于同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（7 : 2 : 3 : 0.4）为展开剂，

展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的斑点。

（3）取本品 3g，加无水乙醇 10ml，超声处理 30分钟，滤过，取滤液作为

供试品溶液。另取荜茇对照药材 1g，加无水乙醇 10ml同法制成对照药材溶液。

照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶液 4μl，供

试品溶液 6μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-无水乙醇（8 :

2 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视，供试品色

谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点；喷以 10%硫酸

乙醇溶液，加热至斑点显色清晰，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色

的斑点。

【检查】应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）

【功能与主治】消炎杀疠，止痢。用于疠热，肠炎，赤痢，热泻等。ར་ལཅ་་ལ་ྲཅགྲ་



ཅྲར་སི་ི་གཉྐ་ཚར་་ིྒྒ ཚ་་་བ་་ཁ་་་གབཅར་ྱ་ི་ཉམྲ་་ཅ་་བྐྒྒ

【用法与用量】温开水送服。一次 1g，一日 2次或遵医嘱。

【规格】 每袋（瓶）装（1）2g；（2）3g；（3）20g等。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：韩永霞

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：张炜



十五味止泻木丸 ཨིནྡ་་བཅ་་ྒ

Shiwuwei Zhixiemu Wan 蒽札交阿

【处方】止泻木子 11g 榜嘎 4g 力嘎都 15g 藏木通 8.5g 人工牛黄 14g

天竺黄 48g 铁棒锤（幼苗）10g 红花 15g 渣驯膏 27g 黑冰片（制）51.5g

人工麝香 2g 穆库尔没药 10.5g 波棱瓜子 7g 荜茇 10g 京墨 2.5g

【制法】 以上十五味，除人工牛黄、渣驯膏、人工麝香另研成细粉外，其

余共研成细粉，过筛，混匀，加入人工牛黄、渣驯膏、人工麝香细粉，混匀，用

水泛丸，干燥，即得。

【性状】 本品为灰黑色的水丸；气微，味苦、涩。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：不规则块无色透明，边缘多平直，

有棱角，遇水合氯醛溶化（天竺黄）。花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约

至 60μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起；分泌细胞长管状，常位于导管旁，

直径约至 66μm，含黄棕色至红棕色分泌物（红花）。

（2）取本品 5g，研细，加 80%丙酮溶液 20ml，密塞，振摇 15分钟，静置，

取上清液，作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。

照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 8μl，

分别点于同一硅胶 G 薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（7 : 2 : 3 : 0.4）为展

开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显

相同颜色的斑点。

（3）取本品 3g，研细，加无水乙醇 10ml，超声处理 30分钟，滤过，取滤

液作为供试品溶液。另取荜茇对照药材 1g，加无水乙醇 10ml同法制成对照药材

溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶液

4μl，供试品溶液 6μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-无水

乙醇（8 : 2 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视，

供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点；喷以

10%硫酸乙醇溶液，加热至斑点显色清晰，在与对照药材色谱相应的位置上，显

相同颜色的斑点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》

四部通则 0108）



【功能与主治】 消炎杀疠，止痢。用于疠热，肠炎，赤痢，热泻等。ར་ལཅ་་ལ་

ཅྲགྲ་ ཅྲར་སི་ི་གཉྐ་ཚར་་ིྒྒ ཚ་་་བ་་ཁ་་་གབཅར་ྱ་ི་ཉམྲ་་ཅ་་བྐྒྒ

【用法与用量】嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次 1～3g，一日 2次

或遵医嘱。

【规格】 每丸重（1）0.3g；（2）1g。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：韩永霞

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：张炜



四味秦皮汤散 གི་་སཅྐ་་ཞི་ཐ་་ྒ

Siwei Qinpi Tangsan 欣安西汤

【处方】秦皮 200g 龙骨 100g 多刺绿绒蒿 100g 打箭菊 40g

【制法】以上四味，粉碎成粗粉，过筛，混匀，即得。

【性状】本品为灰白色的粗粉；味微苦。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：硬刺碎片极多，可见刺的断节及

刺尖，由多细胞组成，细胞呈梭形或披针形，壁较厚，木化，可见扁形壁孔（多

刺绿绒蒿）。花粉粒呈圆球形，棕黄色，具 3个萌发孔，外壁边缘具刺（打箭菊）。

（2）取本品 2.5g，加甲醇 10mL，加热回流 10分钟，放冷，滤过，取滤液，

作为供试品溶液。另取秦皮甲素对照品、秦皮乙素对照品，加甲醇制成每 1ml

各含 2mg的混合溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通

则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5～10μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，

以三氯甲烷-甲醇-甲酸（6:1:0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）

下检视。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】 除外观均匀度外，其他应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药

典》四部通则 0115）。

【功能与主治】壮骨接骨，消炎止痛。用于骨折，滑膜炎，骨质增生，痛风。

་ར་་ཆག་དྲ་ྲཅྐ་་ིྲྒ རྲ་ྱབ་གཉྐ་ཚར་ ་ྲྲ་ྐྲ་རག་ཆ་་ཛགྒ སལ་ཚིགྲ་ཁ་བལ་་རབ་ྲ་རཅྐ་ྱ་ཡིྲྒྒ རག་ཆ་་ྲགྲ་ྲཅགྲ་

རྲ་གབཅ་་གཉྐ་ཚར་ྲ་ལྒྒ

【用法与用量】水煎服。一次 1袋，一日 1～2次或遵医嘱。

【规格】 每袋装 5g。

【贮藏】 密闭，防潮。

起草单位：玉树州食品药品检验检测中心

起草人：尕桑

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：郭李智



旺拉居瓦丸 ར་་་ལག་་ཅ་་ྒ

Wangla Juwa Wan 旺拉居瓦

【处方】豆蔻 100g 刀豆（制）50g 石榴子 50g 荜茇 50g 天冬（制）

50g 红花 50g 肉桂 50g 手参 10g 人工麝香 5g 熊胆粉 5g

【制法】以上十味，除人工麝香、熊胆粉另研成细粉外，其余共研成细粉，

过筛，混匀，加入人工麝香、熊胆粉细粉，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】本品为浅黄棕色的水丸；气芳香，味甘、酸、苦。

【鉴别】（1）本品粉末浅黄棕色。置显微镜下观察 : 花粉粒类圆形、椭圆

形或橄榄形，直径约至 60μm，具 3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。淀粉

粒众多，多单粒，直径 10～30μm，类圆形、广卵形或不规则形，脐点多为裂缝

状，层纹不明显（刀豆）。种皮细胞红棕色，表面观呈长多角形（荜茇）。内种

皮厚壁细胞黄棕色、红棕色或深棕色，表面观多角形，壁厚，胞腔内含硅质块；

断面观为 1列栅状细胞（豆蔻）。

（2）取本品粉末 3g，加无水乙醇 10ml，超声处理 30分钟，滤过，取滤液

作为供试品溶液。另取荜茇对照药材 1g，加无水乙醇 10ml同法制成对照药材溶

液；另取胡椒碱对照品，置棕色量瓶中，加无水乙醇制成每 1ml含 1mg的溶液，

作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对

照药材溶液、对照品溶液 4μl，供试品溶液 6μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，

以环己烷-乙酸乙酯-无水乙醇（8 : 2 : 1）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外

光灯（365nm）下检视，供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的

位置上，显相同颜色的荧光斑点；喷以 10%硫酸乙醇溶液，加热至斑点显色清晰，

在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品粉末 4g，加 80%丙酮溶液 20ml，密塞，振摇 15分钟，静置，

取上清液作为供试品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照

薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶液 1μl，供试

品溶液 8μl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇（7 : 2 : 3 :

1）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位

置上，显相同颜色的斑点。

【检查】除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》



四部通则 0108）。

【功能与主治】补肾，固精。用于肾虚，遗精，阳痿。ྲ་་ཅྐ་ཉམྲ་ར་་འ་་གཞི་རྐ་ག་

་ཛགྒ ་་ྲ་རར་་ྲ་སཅ་ྲ་ ་ྲར་ྱབ་ས་ར་ྱ་ི་མཆཅགྒ

【用法与用量】 嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次 1～3g，一日 3～

4次或遵医嘱。

【规格】每丸重（1）0.3g；（2）0.5g；（3）1g。

【贮藏】密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：海东市食品药品与质量技术检验检测中心

起草人：王莹莹 李梦圆 昝发祥 袁瑗

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：乔亚玲



五味甘露散 ་ྲར་རི་་་སཅབྒ

Wuwei Ganlu San 德孜阿交

【处方】 寒水石（制）200g 藏木香 100g 诃子（去核）150g 甘青青兰

150g 余甘子（去核）120g

【制法】 以上五味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】 本品应为淡灰黄色的粉末；味涩，微酸。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：不规则块、片状结晶有玻璃样光

泽，边缘具明显的平直纹理（寒水石）。

（2）取本品粉末 0.2g，置洁净试管中，加稀盐酸 5ml，产生大量气泡。

（3）取本品 1.0g，加甲醇 10ml，密塞，振摇，放置 30分钟，滤过，取滤

液作为供试品溶液。另取藏木香对照药材 0.5g，加甲醇 4ml，密塞，振摇，放置

30分钟，滤过，取滤液制成对照药材溶液。再取土木香内酯对照品和异土木香

内酯对照品，加甲醇制成每 1ml各含 0.5mg的混合溶液，作为对照品溶液。照薄

层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 2μl，分别

点于同一硅胶 G薄层板上，以石油醚（60～90℃）-乙酸乙酯（10 : 2）为展开剂，

展开，取出，晾干，喷以 5%茴香醛硫酸溶液，加热至斑点显色清晰，日光下检

视。供试品色谱中，在与对照药材及对照品相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 舒肝健胃。用于“培根”引起的肝胃疼痛、吐酸水、饮食无

味、胸背刺痛。སཅབ་་་་རི་ཡིྲ་བཅ་བ་་རི་་ལཅགྲ་གར་བྒྒ ར་་ག་་གགྲ་ར་་ཁ་མ་བ་སིར་ྱ་ཆབྒྒ ཆ་ཚྐ་ཆ་ཆབ་ཆགྲ་ྱ་

ལ་ ཅྲགྲ་ྱྒྒ ་་མཅ་ཉི་གབ་་ཞིྐ་ྲ་་འཅམྲ་ྱབ་ས་རྒྒ

【用法与用量】 温开水送服。一次 1～2g，一日 3次或遵医嘱。

【规格】 每袋装 20g。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：西宁市食品药品检验检测中心 青海省藏医院

起草人：高耀文 周婉莹 魏澜 慕晓旭

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：武嘉庚



五味润僵汤散 ་ཅ་་རཅྐ་་་ཐ་་ྒ

Wuwei Runjiang Tangsan 君伦阿汤

【处方】诃子（去核）200g 毛诃子（去核）200g 印度獐牙菜 200g

宽筋藤 200g 余甘子（去核）200g

【制法】 以上五味，粉碎成粗粉，过筛，混匀，即得。

【性状】 本品为黄色的粗粉；气微，味咸、苦。

【鉴别】 （1）取本品，置显微镜下观察：非腺毛易见，为 2细胞，基部细

胞常内含棕黄色物（毛诃子）。木栓细胞表面观多角形，淡黄棕色。方晶多散在

或存于薄壁细胞中（宽筋藤）。

（2）取本品粉末 5g，加甲醇 20ml，超声处理 15分钟，滤过，滤液作为供

试品溶液。另取毛诃子对照药材 0.5g，加甲醇 10ml，超声处理 15分钟，滤过，

滤液作为对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，

吸取上述两种溶液各 1～5μl，分别点于同一硅胶 H薄层板上，以甲苯-乙酸乙酯

-甲醇（9 : 1 : 3）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。

供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光主斑点。

【检查】 除外观均匀度外，其他应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药

典》四部通则 0115）。

【功能与主治】 清热凉血。用于陈旧性热，隐伏热，痛风，热性黄水病，痹

病。གི་ྲ་ཚར་ར་ར་ར་ཞི་་རྲ་ལ་ཞ་ྐ་ྱ་ར་་ྒ ག་་ཚར་ར་་ྒ ་་ག་་མ་ཆ་ ་ྲབ་ ཅྲགྲ་ལ་ལྐྒ

【用法与用量】水煎服。一次 1～3g，一日 2～3次或遵医嘱。

【规格】 每袋（瓶）装（1）3g；（2）20g；（3）30g等。

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。

起草单位：西宁市食品药品检验检测中心 青海省药品审评核查中心

起草人：苏媛 李存兴 韩达斌 杨阳

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：武嘉庚



洋参虫草胶囊

Yangshen Chongcao Jiaonang
【处方】 黄芪 丹参 葛根 冬虫夏草 红景天 西洋参

【制法】 以上六味，冬虫夏草单独粉碎备用，其他药物粉碎过筛，与虫草

粉混匀，灭菌后装入胶囊，即得。

【性状】 本品为硬胶囊，内容物为黄棕色粉末；气微，味苦、微甘。

【鉴别】 （1）取本品内容物，置显微镜下观察：纤维成束或散离，壁厚，

表面有纵裂纹，两端断裂成帚状或较平截（黄芪）。菌丝无色或淡黄棕色，细长，

密集交织成团或断裂成节（冬虫夏草）。

（2）取本品内容物 2g，加甲醇 25ml，加热回流 30分钟，滤过，滤液蒸干，

残渣加水 20ml使溶解，加水饱和的正丁醇振摇提取 2次，每次 25ml，合并正丁

醇提取液，用水洗涤 2 次，每次 10ml，分取正丁醇液，蒸干，残渣加甲醇 2ml

使溶解，作为供试品溶液。另取西洋参对照药材 1g，同法制成对照药材溶液。

再取拟人参皂苷 F11对照品，加甲醇制成每 1ml含 2mg的溶液，作为对照品溶液。

照薄层色谱法（《中国药典》四部通则）试验，吸取上述三种溶液各 2µl，分别

点于同一硅胶 G薄层板上，以三氯甲烷-乙酸乙酯-甲醇-水（15 : 40 : 22 : 10）5～

10℃放置 12小时的下层溶液为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 10%硫酸乙醇

溶液，在 105℃加热至斑点显色清晰，分别置日光和紫外光灯（365nm）下检视。

供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置上，分别显相同颜色

的斑点或荧光斑点。

【检查】应符合胶囊剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0103）。

【含量测定】 照高效液相色谱法（《中国药典》四部通则 0512）测定。

色谱条件与系统适用性试验 以十八烷基硅烷键合硅胶为填充剂；以乙腈-

水（32︰68）为流动相；蒸发光散射检测器检测。理论板数按黄芪甲苷峰计算，

应不低于 2000。

对照品溶液的制备 取黄芪甲苷对照品适量，精密称定，加 80%甲醇制成每

1ml含 0.5mg的溶液，即得。

供试品溶液的制备 取装量差异项下的本品内容物约 2g，精密称定，置具

塞锥形瓶中，精密加入含 4%浓氨试液的 80%甲醇溶液 50ml，密塞，称定重量，



加热回流 1小时，放冷，再称定重量，用含 4%浓氨试液的 80%甲醇溶液补足减

失的重量，摇匀，滤过。精密量取续滤液 25ml，蒸干，残渣用 80%甲醇溶解，

转移至 5ml量瓶中，加 80%甲醇至刻度，摇匀，滤过，取续滤液，即得。

测定法 分别精密吸取对照品溶液 2µl、10µl，供试品溶液 10µl，注入高效

液相色谱仪，测定，以外标两点法对数方程计算，即得。

本品每粒含黄芪以黄芪甲苷（C41H68O14）计，不得少于 0.23mg。

【功能与主治】 培元益肺，调畅气血。主治病后体虚，元气亏损及疲劳综

合征，神经衰弱，高原缺氧。

【用法与用量】 口服。一次 2～4粒，一日 1次或遵医嘱。

【规格】 每粒装 0.3g，每瓶装 20粒。

【贮藏】 密封，置阴凉干燥处。

起草单位：青海省药品检验检测院 青海省中医院

起草人：刘亚蓉 张春平 王珺 董晓蕊 李海霖 刘珂忻

复核单位：青海省药品检验检测院

复核人：乔亚玲
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